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Nieuwsbrief 1° kwartaal 2026

In deze Nieuwsbrief vindt u de volgende artikelen:
e Interview met Joke Noordijk
e De Klusservice met Kees Nihof en Lenie van ‘'t Wout
e De jaarlijkse rollator-APK
e De aankondiging van de algemene ledenvergadering
e Ruimte bij de Yoga-lessen
e De HUBA's

U kunt deze Nieuwsbrief ook lezen op de website:
www.sazuidplas.nl

U ontvangt deze Nieuwsbrief omdat u als lid of vrijwilliger staat
ingeschreven bij SAZuidplas.

De penningmeester Joke Noordijk

Joke Noordijk is penningmeester van SAZ en iemand die je met recht een actieve vrijwilliger
kunt noemen. Ze zet zich op meerdere plekken in en lijkt daar veel energie uit te halen. Bij
SAZ begon haar betrokkenheid als planner. Daarna maakte ze de stap naar het bestuur, waar
ze eerst secretaris werd. Ongeveer drieénhalf jaar geleden nam ze de rol van
penningmeester op zich in het bestuur met Martin Damen als voorzitter.


http://www.sazuidplas.nl/

Ook buiten SAZ zit Joke bepaald niet stil. Ze is eveneens penningmeester bij de golfafdeling
van NN en daarnaast secretaris van een zangkoor. Bestuurlijke taken en het organiseren van
zaken lijken goed bij haar te passen.Onlangs heeft Joke haar tweede knieoperatie gehad.
Opvallend genoeg was ze alweer snel mobiel, iets wat goed past bij haar energieke en
praktische instelling.

Joke is geboren in Rotterdam en heeft in verschillende steden gewerkt: Rotterdam, Breda en
Den Haag. Ze werkte maar liefst 37,5 jaar bij NN, waar ze als actuarieel rekenaar en manager
actief was. Sinds 2015 woont ze met plezier in Nieuwerkerk ad lJssel.

Binnen SAZ heeft ze ook haar stempel gedrukt op de financiéle organisatie. Op haar voorstel
is de vereniging overgestapt op het systeem Conscribo, wat het financiéle beheer
overzichtelijker heeft gemaakt. Joke omschrijft zichzelf als een echte Beta-figuur: iemand die
graag met cijfers werkt en de wereld analytisch bekijkt. Ze zegt zelf dat ze soms een wat
“mannelijke” manier heeft om naar de realiteit te kijken en dat samenwerken met vrouwen
haar daardoor soms minder gemakkelijk afgaat.

Wat nieuws en actualiteit betreft houdt ze het graag overzichtelijk en bondig. Ze is een
liefhebber van Teletekst en het Achtuurjournaal; kranten leest ze niet.

Alles bij elkaar is Joke een pittige en nuchtere persoonlijkheid; iemand die graag met cijfers
werkt en structuur aanbrengt, maar die tegelijkertijd ook nieuwsgierig blijft naar hoe mensen
in elkaar zitten.

Klusservice van de SAZ, een gesprek met

Kees Nihof en Lenie van 't Wout.

Al meer dan vier jaar coérdineren Kees |
Nihof en Lenie van ‘t Wout met veel
enthousiasme de klusservice van de SAZ.
Samen met een team van ongeveer 4 _
vrijwilligers helpen zij inwoners met kleine
klusjes in en om het huis. Wat voor de één
een klein werkje is, kan voor een ander
een groot probleem zijn - en precies daar
maakt de klusservice het verschil.

De vrijwilligers pakken allerlei klussen aan [ :
die maximaal een uur duren. Denk
bijvoorbeeld aan het ophangen van een
schilderij, het indraaien van een lamp of een klein boor- of montageklusje. Het zijn vaak
eenvoudige werkzaamheden, maar ze betekenen veel voor mensen die het zelf niet (meer)
kunnen doen.

Jaarlijks ontvangt de klusservice zo’n 250 aanvragen. De hulpvragen komen meestal
telefonisch binnen. Opvallend is dat regelmatig dochters of familieleden van SAZ-leden bellen
om hulp te regelen voor hun ouders. Daarnaast speelt mond-tot-mondreclame een grote rol;
tevreden gebruikers vertellen het door aan anderen.

Er zit wel een seizoensdip in de aanvragen. In mei en juni komen er meestal wat minder
verzoeken binnen, waarschijnlijk omdat veel mensen dan op vakantie zijn of meer buiten
bezig zijn.



Hoewel het huidige team met veel plezier klaarstaat voor anderen, zouden extra vrijwilligers
zeer welkom zijn. De klusservice is een mooie en zinvolle manier om actief te blijven, vooral
voor mensen, die met pensioen zijn gegaan en graag iets voor anderen willen betekenen.

Bent u een beetje handig? Kunt u een schilderij ophangen, een gaatje boren of een lamp

indraaien? Dan bent u precies de persoon die we zoeken. Het kost weinig tijd, maar het
levert veel dankbaarheid op. Heeft u interesse om mee te helpen? Neem dan contact op
met de coérdinator via 0629314360.

Op de website SAZuidplas.nl staat een uitgebreide beschrijving van welke klusjes wel en niet
onder de klusservice vallen. Daarnaast vindt u de Klusservice elke week bij de “SAZ
Activiteiten en diensten” in Hart van Holland.

De jaarlijkse rollator-APK komt er aan

in Nieuwerkerk ad 1IJssel

Zoals ieder jaar organiseert het SAZ Repaircafé Zuidplas de rollator-APK ochtenden. Tijdens
die ochtenden kijken vrijwilligers rollators, looprekken, rolstoelen etc. na. Zo nodig voeren ze
kleine reparaties uit, zoals:

e schroeven en handvatten vastzetten,
e remmen (opnieuw) vastzetten,

e hoogte afstellen,

e lagers smeren etc.

Bij grotere mankementen kunnen vervangende onderdelen besteld worden. Ondertussen
kunnen bezoekers onderling een gezellig praatje maken. Voor deze ochtenden is aanmelden
niet nodig en men hoeft geen lid van de SAZ te zijn.

woensdag 8 april maandag 20 april
9.30-12.00 uur 9.30-12.00 uur
Recreatiezaal Dianthus Muziekschool MOZ-art
Mezendaal Schubertstraat 50

Nieuwerkerk ad lssel Nieuwerkerk ad lssel



Tijdens deze ochtenden kunt u niet terecht voor andere reparaties. Zoals altijd staat er wel
een kopje koffie of thee (met een koekje) klaar. De ochtenden hebben geen commercieel
doel. Uiteraard waardeert het Repair Café een vrijwillige bijdrage in de fooienpot.

De organisatie is in handen van Chiel van Werken (0613603825) en Peter Rommens
(0627087792). Hebt u nog vragen, neem dan met hen contact op

6 mei Algemene Leden Vergadering SAZ

Op 6 mei zal de jaarlijkse ALV SAZ worden gehouden in dorpshuis Swanla in Zevenhuizen. Het
programma ziet er als volgt uit:

13.30 uur Inloop met koffie en gebak
14.00 uur start vergadering
15.00 uur Verrassing: Interactief muzikaal optreden

16.00 uur Gelegenheid voor een praatje met een hapje en een drankje

Ruimte bij de Yoga-lessen

Op 4 plaatsen in Zuidplas worden er Yoga-lessen aangeboden. Het is ons opgevallen dat er,
met name in Zevenhuizen, maar ook in Nieuwerkerk en Moerkapelle nog plaatsen vrij zijn.
Hebt u interesse, kijk dan op de website of in Hart van Holland voor de tijden waarop de
lessen worden aangeboden. Ook vindt u daar de telefoonnummers voor de aanmelding.

De HUBA's

De HUBA’s zijn weer actief. HUBA staat voor HUIp bij BelastingAangifte en is de
Belastingservice van de SAZ. Met deze service helpt SAZ mensenbij het invullen en indienen
van hun belastingaangifte.

In deze periode zijn ze druk bezig met het verzorgen van belastingaangiften voor klanten.
Mensen met een inkomen tot € 55.000 per jaar voor een echtpaar en € 40.000 per jaar voor
alleenstaanden kunnen door de HUBA’s worden geholpen. Voor deze hulp wordt een
bijdrage gevraagd van maximaal €15. Het is voor deze service niet nodig om lid te zijn van
SAZ.

In Hart van Holland staat wekelijks, bij de rubriek “SAZ activiteiten en diensten” het
telefoonnummer waarop de HUBA’s bereikbaar zijn. Via dit nummer kunnen mensen een
afspraak maken of vragen stellen.

Naast hulp bij belastingaangifte kunnen de HUBA's ook allerlei vragen beantwoorden, die te
maken hebben met de belastingaanslag of bijvoorbeeld huurtoeslag en andere toeslagen. Zij
hebben ieder jaar een groep vaste klanten, maar ook nieuwe mensen weten hen te vinden.



Vanaf midden februari begint voor hen een drukke periode. Vooral na 1 maart, wanneer het
mogelijk is om afspraken te maken voor het invullen van het belastingformulier, neemt de
drukte toe. Deze periode loopt doorgaans door tot 1 mei. In deze weken zetten de HUBA’s
zich volop in om iedereen zo goed mogelijk te helpen met hun belastingzaken.

Activiteiten SAZ.

Wij zijn een vereniging met heel veel verschillende activiteiten. Elke week kunt u in Hart van
Holland of op onze website zien wat er allemaal te doen is.

Mocht u zich willen afmelden voor één van de inspanningsactiviteiten dan moet u een mail
sturen naar Voorzitter@sazuidplas.nl.

Wilt u reageren op deze Nieuwsbrief, stuur dan een mail naar bestuurslid-pr@sazuidplas.nl

Samengesteld door:
Jenny Olde Monnikhof
bestuurslid-pr@sazuidplas.nl
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