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Van de bestuurstafel
Beste leden,

De laatste weken van het jaar breken aan. Voor
velen van ons is dit een feestelijke periode met ont-
moetingen met vrienden en/of familie, het gezellig
tafelen. Maar als bestuur weten we dat dit niet voor
al onze leden geldt. Onder ons zijn er ook die graag
zien dat deze periode snel voorbij is, zij zien tegen
de feestdagen op vanwege eenzaamheid en het
alleen zijn.

Met het ouder worden kom je vaak steeds meer
alleen te staan. Wanneer u behoefte heeft aan een
praatje, contact of er even uit wil. Schroom dan niet
om met mij contact op te nemen. U kunt mij bellen
op 06-31249266 (Martin Damen)

Na de zomer werd bij het bestuur bekend dat Petra
Lelieveld als teammanager haar vrijwilligerstaak
wilde neerleggen. Zij heeft zich met veel elan een
groot aantal jaren ingezet voor het organiseren van
de inspanningsactiviteiten en onderhield daardoor
met veel mensen contact. We zijn haar erkentelijk
en dankbaar voor hetgeen zij voor SAZ heeft bete-
kend. We horen dit ook terug van veel docenten en
deelnemers.

Het bestuur heeft zich beraden op welke wijze we
deze taak konden opvangen. In het afgelopen jaar
hebben we meerdere pogingen gedaan om een
teammanager te werven. Dit is ons niet gelukt en
dat hangt ook samen met het feit dat deze taak om-
vangrijk is en daardoor veel tijd en energie vraagt.
Als bestuur hebben we besloten om niet meer
verder te zoeken naar een vervanger. Voor nu zijn de
verschillende onderdelen bij de drie bestuursleden
ondergebracht. Voor de contacten met docenten,
deelnemers en geinteresseerden is Martin Damen
nu het aanspreekpunt.

Het bestuur bestaat na het vertrek van Siem Grif-
fioen uit drie leden. Dat is niet veel. We maken

ons zorgen over de kwetsbaarheid die we hierdoor
hebben. In de afgelopen maanden hebben we ken-
nisgemaakt met Jenny Olde Monnikhof. Zij heeft de
laatste tijd onze vergaderingen bijgewoond en heeft
te kennen gegeven dat ze graag tot het bestuur wil
toetreden. Tijdens de komende ALV zullen we haar
voordragen. We zijn blij met haar komst.

Het bestuur heeft veel uitdagingen op haar bord.
Die hangen vooral samen met de financién en mens-
kracht. SAZ is een financieel gezonde vereniging.

We zijn zuinig en zorgen dat de bijdragen voor de
activiteiten laag blijven. Het is niet eenvoudig om dit
altijd voor elkaar te krijgen.

Een deel van de activiteiten worden gesubsidieerd
door de gemeente Zuidplas. Voor 2025 zien we nog
geen problemen, maar we weten dat de financién
van Nederlandse gemeenten niet rooskleurig zijn en
dit geldt ook voor de gemeente Zuidplas. Dit maakt
dat wij voorzien dat de subsidies zullen afnemen.
We proberen daarom binnen onze organisatie te
komen tot verdere kostenbesparingen.

Voor 2025 blijft de lidmaatschapsbijdrage gelijk, ook
de tarieven voor activiteiten worden niet verhoogd.
Voor deze laatste geldt echter wel een voorbehoud,
namelijk deze dat we niet geconfronteerd worden
met onvoorziene omstandigheden.

Voorheen ontving u gelijk met het Magazine de re-
kening voor het lidmaatschapsgeld voor het komend
jaar en de ledenpas.

De rekening voor het lidmaatschapsgeld ontvangt
u in januari. Dit heeft te maken met het feit dat we
overgaan naar een nieuw administratief systeem.

De ledenpas is eigenlijk niet meer in gebruik, daar-
om ontvangt u deze niet automatisch. Heeft u deze
nodig voor bijvoorbeeld korting bij onze adverteer-
ders, dan kunt u een ledenpas ophalen bij ons op
kantoor: Mezendaal 254 Nieuwerkerk aan den lJssel
(op doordeweekse dagen zijn wij open van 10-12
uur) of bij een SAZ RepairCafé in uw eigen woon-
kern.

Een belangrijke wijziging is dat we gaan stoppen met
het Magazine, hiervoor in de plaats komen digitale
nieuwsbrieven.

De belangrijkste oorzaak hiervan is dat we ook al
langere tijd geen redacteur hebben. Ook dat was
een vrijwilligerstaak die omvangrijk is en waarvoor
we geen nieuwe vrijwilliger hebben kunnen vinden.
Het gevolg van al deze vacatures is dat steeds meer
taken doorschuiven naar de bestuursleden. U heeft
kunnen lezen dat zijn niet veel mensen.

Het is spannend om te stoppen met een blad van/
op papier en overgaan op een digitale nieuwsbrief.
Wel kunnen we hierdoor actuele informatie snel
doorgeven, hetgeen nu niet kan.

Van veel leden hebben wij een e-mailadres, echter
van een klein aantal niet. Met hen nemen we con-
tact op om te komen tot een oplossing.

Voor veel bezorgvrijwilligers komt er een eind aan
de bezorgtaak van het Magazine. We danken hen
hartelijk voor al het werk wat vaak jaren werd ge-
daan.



Voor het bestuur van SAZ is het belangrijk om
ervoor te zorgen dat de activiteiten die wij op 27
plekken in Zuidplas organiseren kunnen blijven
doorgaan. We weten dat de ontspannings-, in-
spannings- en ondersteuningsactiviteiten voor onze
leden en anderen veel betekenen. We zijn een hele
grote vereniging en we willen in goed contact met
onze leden blijven. In de afgelopen weken waren be-
stuursleden aanwezig bij enkele uitjes als afsluiting
van het jaar. Het sociale ontmoeten, wat ook tijdens
de activiteiten een nadrukkelijk onderdeel is, blijft
belangrijk.

Graag attendeer ik u op de start van 2 groepen na-
melijk de SAZ-wandelgroep en SAZ-museumgroep.
In dit blad leest u hier meer over.

Het bestuur wenst u fijne dagen en een goede start
van het nieuwe jaar!

Joke Noordijk
Jaap Smit
Martin Damen

ol 4\
-

\J

\s B
’ ]

ledere woensdagochtend op het kroonkruid en
woensdagmiddag t.0. woondentrum De Meander

Graag brengen wij u het optreden van de Zingerij
onder uw aandacht:

De Zingerij is een gemengd kamerkoor uit Zeven-
huizen. Het koor is in 1994 opgericht door Margreet
van Gestel. Het repertoire is gevarieerd van klassiek,
Taizé tot wereldmuziek.

Op 22 februari 2025 vieren ze hun 30 jarig jubileum.
Dit willen ze niet onopgemerkt voorbij laten gaan.
Het jubileum wordt gevierd in de vorm van een con-
cert in dorpshuis Swanla in Zevenhuizen. Op deze
avond is er ook een gastoptreden van” De gebekte
Wijvies” uit Gouda.

De avond start om 20.00 uur en is rond 22.00 uur
afgelopen.

Een feestelijke avond waar zij u graag voor willen
uitnodigen. SAZ heeft 20 kaarten beschikbaar.
Leden die interesse hebben om hier naartoe te gaan
kunnen mij mailen: voorzitter@sazuidplas.nl voor
een kaartje. Maar OP=0P

SPORT

Bij dorpshuis Swanla kan je volop sporten. Volleybal, badmin-
ton, judeo, karats, TangSooDo, trimsport. bridge an meer. Kom
eens kijken of huur zell sen sportzaal, het kan allemaal.

CULTUUR

We bieden nlet allesn aan sportverenigingen onderdak, maar
ook aan verschillende culturele verenigingan an stichtingen.

Of jo nu mugziek, dans of drama wilt zien an horen; bij Dorpshuis
Swanla kan het allemaal. Meadoan kan natuurijk ook!

THEATER

Elk jaar presentaran wij wear aen uitgebreid theaterprogramma
mat mooia stukken door lokale varenigingen, maar ook mat
woorstellingsn van grote namen als Angela Groothuizéen an
Javier Guzman. Kijk voor het aanbod op onze wabsite,

Bung. Kinkhaminweg o8, 57e18), Zevenhulen 7H

WWW.THEATERSWANLA.NL



Van de wandelgroep van SAZ

We gaan op donderdag 6 februari het Terbreggepad
lopen. Het is een wandeling van 12 kilometer. Langs
de Oevers van de Rotte. We lopen niet heel snel
maar een goede conditie is wel nodig.

We verzamelen om 13.00 uur bij het metrostation
Nesselande om vandaar met de metro naar het
startpunt te gaan. Dit is het Centraal Station in Rot-
terdam.

Uw gids zal tijdens de wandeling een aantal wetens-
waardigheden vertellen.

Opgaaf is noodzakelijk en wel door middel van het
sturen van een appje naar 06-31249266

Tot ziens de wandelgroep

,'HEE§ Volkers

n

Fiscaal advieshureau
Damen BY

Nieuws van Team Inspanning

Yoga Zevenhuizen

Graag maken we kenbaar dat bij een enkele inspan-
ningsactiviteit er nog plaatsen beschikbaar zijn.

In Zevenhuizen is er bij de 2e yogagroep op donder-
dagochtend op de locatie Zang & Kleur nog ruimte.
De groep staat onder begeleiding van Nicole Hoos.

De sfeer in de groep is ontspannen en gemoedelijk.

Haar lessen zijn als volgt opgebouwd:

De groep begint op een stoel. Vervolgens worden de
oefeningen op- en uitgebouwd naar staande en lig-
gende posities. Er zijn altijd aanpassingen mogelijk
voor iemand die beperkt in zijn of haar beweging.
Het effect wat de meeste deelnemers voelen is dat
zij zich losser voelen. Of:” Dit was weer even lekker”
Maar ook: “lk kan weer bij mijn veters”.

Interesse bel met Martin Damen op 06-31 24 92 66

Yoga Moordrecht

Ook hebben wij in Moordrecht een groep stoelyo-
ga. Deze groep is op woensdagmiddag op de loca-
tie “Kunst Na de Arbeid”. De yoga oefeningen zijn
uitnodigend voor het hele lichaam. Interesse in een
proefles, neem dan contact op met

Dineke Visser 06-11 47 66 41

Fysiofit Nieuwerkerk aan den Ussel

In Nieuwerkerk hebben we twee groepen in de
tweede groep op dinsdag vanaf 13.15 uur is er

nog een enkele plaats beschikbaar. Ook dit is een
gemoedelijke groep mensen. Bij de start worden
allen spieren en gewrichten losgemaakt. Hoewel de
oefeningen inspannend kunnen zijn, gaat iedereen
tot zijn/haar eigen grens. Interesse bel met Martin
Damen op 06- 31 24 92 66
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OPTOMETRIE « ORTHOPTIE » BRILLEN * CONTACTLENZEN

Dorrestein 12 . 2912 BC Nieuwerkerk aan den lJssel . Tel: 0180 - 314975
info@gritoptieknieuwerkerk.nl . www.gritoptieknieuwerkerk.nl



Van de museumgroep van SAZ

Ga op donderdag 23 januari 2023 mee naar de ten-
toonstelling van Susanna - Van middeleeuwen tot
MeToo. Een mooie tentoonstelling!

We verzamelen op 13.00 uur voor de ingang van het
museum van Gouda. Adres: Achter de Kerk 14 in
Gouda. Met museumjaarkaart gratis anders € 14,50.
Vervoer nodig bel dan met vervoer van SAZ op werk-
dagen van 10.00 — 12.00 uur op 06-29314360.

Aanmelden voor het museum via een appje naar
06-31249266
Susanna — Van middeleeuwen tot MeToo

Een naakte vrouw, talloze malen geschilderd. Beeld-
schone kunstwerken. Maar wat zien we eigenlijk op
deze beroemde schilderijen en tekeningen? Muse-
um Gouda neemt je deze winter mee in de verbeel-
ding van Susanna.

Susanna en de ouderlingen is een eeuwenoud
verhaal over een jonge vrouw die wordt belaagd
door twee machtige mannen. Zij begeren haar en
gebruiken chantage om hun zin te krijgen - er is
niets nieuws onder de zon. We kennen het verhaal
uit het Bijbelse oude testament en uit Duizend-en-
één Nacht. Maar Susanna werd pas echt beroemd
dankzij de kunst.

MeToo

Keer op keer is Susanna vastgelegd. Vaak als mooie
naakte vrouw. Badend in een fontein in een weelde-
rige tuin. Bespied door twee mannen, vanachter een
boom. Soms wordt haar arm vastgegrepen. Vaak
kijkt ze wanhopig, soms hoopvol of zelfs een beetje
verleidelijk. Maar waarom legden kunstenaars dit
MeToo tafereel keer op keer vast?

Lustobject

Van Rembrandt en Artemisia Gentileschi tot heden-
daagse kunstenaars - Susanna is een muze. Als sym-
bool van vroomheid en huwelijkse trouw. Of juist als
lustobject. Als vehikel voor een politieke boodschap.
Als belaagde prooi, of juist als een krachtige survi-
vor. Aan de hand van tientallen schilderijen, tekenin-
gen en voorwerpen uit binnen- en buitenland krijgt
Susanna in Gouda het podium.

Sekszusjes

Susanna’s verhaal spreekt al sinds mensenheuge-
nis tot de verbeelding en is nu actueler dan ooit.
Kunstenaar Susanna Inglada (1983) reflecteert in
een nieuwe animatie op de impact van #MeToo. De
Sekszusjes, bekend van de gelijknamige openhartige
educatieve VPRO-serie, laten in een audiotour hun
licht schijnen op de lotgevallen van Susanna.

Gluren bij de buren

Het komt geregeld voor dat ik zie dat er activiteiten
worden georganiseerd door anderen die ook voor
onze achterban interessant kan zijn. De activiteiten
kunnen ook door niet-leden worden bijgewoond.

Zo trof ik een bericht aan van het Nivon Gouda:
Ruim 500 Nivon-leden uit de ruime regio van Gouda
zijn aangesloten bij Nivon Gouda. Activiteiten die
Nivon Gouda onderneemt zijn onder anderen: met
elkaar wandelen, fietsen, musea bezoeken, lezingen
bijwonen, 1x per jaar een afdelingsweekend in een
Nivon-natuurvriendenhuis en onze eigen vakantiefo-
to-avond. Deze activiteiten doen we met elkaar met
heel veel plezier.

Nivon Natuurvrienden is een landelijke vereni-

ging van 30.000 leden. In 2024 viert het Nivon het
100-jarig jubileum. De slogan van het Nivon is: “Eer-
lijk en groen, sociaal en verdraagzaam”.

Het Nivon beheert in Nederland op 19 plekken na-
tuurvriendenhuizen, kampeerterreinen en huisjes.

Daarnaast organiseren het Nivon reizen en heeft het
Nivon het beheer over diverse langeafstandswandel-
paden in Nederland.

Interesse naar hun activiteiten ga dan naar https://
gouda.nivon.nl



SAZ RepairCafe Zuidplas

Steeds meer mensen vinden de weg naar het SAZ RepairCafe Zuidplas. Het is de plek waar je met spullen
die kapot zijn gegaan kan komen om te kijken of het te repareren is. ledereen is welkom.

Wanneer het lukt om te repareren dan is dat goed voor de eigen portemonnee en voor het klimaat. Onze

vrijwilligers zijn trots op wat ze voor elkaar kunnen krijgen.

e de Kroon, Moordrecht: 2e en 4e maandag van de maand; 9:30-12:00

e Dorpshuis Swanla, Zevenhuizen: 1e en 3e woensdag van de maand; 9:30-12:00. Let op: gesloten op 1
januari 2025; extra geopend op woensdag 8 januari 2025.

e Dorpshuis OpMoer, Moerkapelle: 2e donderdag van de maand; 9:30-12:00

e Dianthus, Nieuwerkerk: 1e en 3e vrijdag van de maand; 9:30-12:00

WEGGOOIEN?
MOOI NIET!

WAT DOE JE MET
een kapotte stofzuiger, kapot gereedschap
of stuk speelgoed?

KOM NAAR HET REPAIR CAFE!
Wij repareren kapotte spullen, geven advies
en bieden gezelligheid en inspiratie!

Nieuwerkerk:
1e en 3e vrijdag van de maand 9.30 - 12.00 uur
Recreatieruimte van Dianthus (Mezendaal)

Moerkapelle:
2e donderdag van de maand: 9.30 - 12.00 uur
Dorpshuis OpMoer (Raadhuisstraat 40)

Moordrecht:
2e en 4e maandag van de maand 9.30 - 12.00 uur
Wijkservicecentrum De Kroon (Land voor Water 3)

Zevenhuizen:
1e en 3e woensdag van de maand 9.30 - 12.00 uur
Dorpshuis Swanla (Burg. Klinkhamerweg 86)

WAAR & WANNEER?
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Activiteitenoverzicht

SAZ - Ontspanning

SAZ - Inspanning

SAZ - Inspanning

SAZ - Ondersteuning

Breicafé

Maandag 14:00 uur

De Meander - Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den lJssel
Info: 06 - 53 87 64 35

Hydrotherapie

Dinsdag 11:30 en 12:15 uur
Polderbad - lersestraat 15
Nieuwerkerk a/d lJssel

Info: 06-33714076

Stoelyoga Moerkapelle

Woensdag: 11:15 uur

Dorpshuis OpMoer: Raadhuisstraat 40
Info: 06 — 44 65 42 67

Belastingservice
Voor telefonische ondersteuning
Dagelijks 09:00 - 17:00 uur

Info: 06 - 15 36 24 43

Brei/hobbycafé

Dinsdag 13:30 uur

Dorpshuis Swanla - Burgemeester
Klinkhamerweg 86 - Zevenhuizen
Info: 06 - 18 08 89 91

Fitness
Woensdag 09:00 en 10:00 uur
Comenius College - Fresiaveld 20

Nieuwerkerk a/d lJssel

Stoelyoga Moordrecht
Woensdag 13.30 uur
Verenigingsgebouw “De Zespunt”
Molenlaan 12 Moordrecht

Info: 06 — 11 47 66 41

Consulenten
Voor telefonische ondersteuning
Op werkdagen 09:00 - 17:00 uur

Info: 06 - 46 29 52 12

Klaverjassen

Dinsdag 14:15 uur

De Meander - Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den lJssel
Info: 06 - 21 50 27 27

Fitnessgym

Maandag 9:00 en 10:00 uur
Dorpshuis Swanla - Burgemeester
Klinkhamerweg 86 - Zevenhuizen
Info: 06 - 10 69 09 16

Fysiogym

Donderdag 13:15 uur
MozArt - Schubertstraat 50
Nieuwerkerk a/d lJssel
Info: 0180 - 31 34 50

Klusservice

Meldt u aan door het inspreken van:
naam, adres en telefoonnummer
De codrdinator belt u terug

Info: 06 - 29 31 43 60

Klaverjassen en Jokeren
Woensdag 14:15 uur

De Meander - Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den lssel
Info: 0180 - 3157 34

FysioFit
Maandag 11.15 uur
Woonzorgcentrum de Meander

Boslaan 1, Nieuwekerk a/d IJssel

Parkinson-boksen

“Zin in Bewegen”, Sportlaan

in Moordrecht

“Beweegpunt Bas”,Tweemanspolder-
weg

in Zevenhuizen.

Info: 06-10 69 09 16

Vervoer

Aanvragen rit minimaal 2 werkdagen
van tevoren

op werkdagen 10:00 - 12:00 uur
Info: 06 - 21 67 08 35

Fotografie

Donderdag om de week 19:30 uur
het Historisch Centrum
Tweemanspolder 15 - Zevenhuizen
Info: 06 — 54 68 65 74

FysioFit
Dinsdag 13.15 uur
MozArt - Schubertstraat 50

Nieuwerkerk a/d lJssel

Klankbad

3e vrijdag van de maand
Aanvang 13.15 uur
Dorpshuis Op Moer
Raadhuisstraat 40
Moerkapelle

Info: 06 —10 56 42 11

SAZ - Contact Correspondentie: Me-
zendaal 254, 2914 EE Nieuwerkerk
aan den lJssel. Op werkdagen van
10.00 uur -12.00 uur

Inspanning :Martin Damen 06-31 24
92 66. Algemeen :06 - 27 19 26 90

Yogalocaties

Repaircafé locaties

* Yogahuis — Dorpsstraat 32d
Nieuwerkerk a/d IJssel
Dinsdag 9.30 en 10.45 uur
Info: 06 — 10 69 09 16

* Vogelvereniging Zang en Kleur
Nijverheidscentrum 52
Zevenhuizen

Donderdag 9.30 uur

Info: 06 — 10 69 09 16

*Nieuwerkerk a/d lssel
Dianthus: Mezendaal

1e en 3e vrijdag van de maand
tussen 9:30 - 12:00 uur

Info: 06 - 27 08 77 92

*Moordrecht

De Kroon: Land voor Water 3

2e en 4e maandag van de maand
tussen 09:30 - 12:00 uur

Info: 06 - 27 08 77 92

* Dorpshuis Swanla
Burg. Klinkhamerweg 86,
Zevenhuizen

Dinsdag 10.30 uur

Info: 06 — 10 69 09 16

* Dorpshuis OpMoer
Raadhuisstraat 40, Moerkapelle
Woensdag 10.00 uur
Info: 06 — 44 65 42 67

*Zevenhuizen

Swanla :zomerstop juli en augustus
Burgemeester Klinkhamerweg 86
1le en 3e woensdag van de maand
tussen 09:30 - 12:00 uur

Info: 06 - 27 08 77 92

*Moerkapelle

Dorpshuis OpMoer : Raadhuisstraat 40
2e donderdag van de maand

tussen 9:30 - 12:00 uur

Info: 06 - 27 08 77 92




