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Van de bestuurstafel

Van de redactie

Voor u ligt het vierde en laatste nummer van het
SAZ Magazine in 2023. Het is tegelijkertijd de laat-
ste uitgave waaraan ik mijn medewerking verleen
als redacteur. Deze beslissing is een gevolg van een
verschil van inzicht tussen het bestuur en mij over
de koers van het Magazine, waardoor ik mij ge-
noodzaakt zie mijn taken neer te leggen.

Dat laat onverlet dat het vierde nummer weer een
mooie uitgave is geworden. Natuurlijk een beetje
in Kerstsfeer, want tenslotte staan de feestdagen
alweer voor de deur en is het zo nieuw jaar. In
verband daarmee verschijnt deze uitgave ook wat
later dan u wellicht zou verwachten, want het be-
stuur wilde graag nog de meest actuele informatie
over wijzigende tarieven en dergelijke met u delen.
Verder is het een mooi winternummer geworden
met onder meer een prachtig verhaal van Cor Ver-
meulen, naar aanleiding van de onthulling van het
razziamonument op 10 november in Rotterdam.
Marijke Woudenberg schreef een verhaal over
vroeger en blikt terug op haar jonge jaren waarin
zij begon met werken. Over de vereniging vindt u
een verhaal over de fotogroep van de hand van
Vanessa van der Velden en veel nieuwtjes over ver
huizingen, een recent gestarte inspanningsgroep
en gezellige uitjes.

Gezien de hoeveelheid kopij die we in dit nummer
willen opnemen, houden we dit stukje ‘Van de
redactie’ wat korter, dan is er misschien nog plaats
voor een ander artikeltje.

De redactie wenst u prettige feestdagen en een
voorspoedig nieuwjaar en vooral veel leesplezier.

Fred Wallast




Bericht van de Penningmeester.

Zoals in het vorige magazine aangekondigd hebben we als bestuur besproken waar we kunnen bezuini-
gen en wat de (leden-)bijdrage voor de verschillende activiteiten moet zijn om een financieel gezonde
vereniging te blijven.

Het lidmaatschap voor SAZ blijft € 25,- (per hoofdlid + partnerlid) voor een heel jaar.

Per 1 januari 2024 gaan we een aantal wijzigingen doorvoeren:

Bij Vervoer zal (ook vervoer binnen de dorpskern) de afstand in kilometers worden berekend tegen 45
cent met een minimum bedrag van € 3,-. De tekst op de website wordt per 1-1-2024 aangepast.

Voor de Klusservice blijft het schema voor de reiskostenvergoeding zoals op de website staat ongewij-
zigd, alleen het minimumbedrag wordt € 3,-. Mocht er een hoger bedrag noodzakelijk zijn dan wordt dit
vooraf aan u gemeld.

Voor de Inspanningsactiviteiten gaat het volgende gelden:

U betaalt hiervoor per maand een vast bedrag ongeacht of u 1 keer (i.v.m. vakantie) of 4 keer aanwezig
bent.

In de zomervakantie loopt het lidmaatschap gewoon door, want dit zit verdisconteerd in de prijs. We blij-
ven wel per kwartaal achteraf een factuur sturen. Waarschijnlijk zal dit in de loop van volgend jaar niet
meer op papier worden verstrekt, maar via een mail aan u worden toegestuurd.

De ledenkorting zal vanaf 1-1-2024 € 2,- per maand per inspanningsactiviteit bedragen.

Voor de Ontspanningsactiviteiten zijn er geen wijzigingen in 2024.

We vertrouwen erop dat u met evenveel plezier gebruik zal blijven maken van onze activiteiten in 2024
en we blijven ons best doen om nog meer soorten van beweging/ontspanning voor u te organiseren.

Prijs zonder ledenkorting

Fitness € 14,00 per maand
Fitnessgym € 14,00 per maand
Fysiogym € 16,00 per maand
Fysiofit € 16,00 per maand
Hydrotherapie € 20,00 per maand

(Stoel-)Yoga (Moordrecht, Moerkappelle, Zevenhuizen) € 15,00 per maand

Yoga Nieuwerkerk aan den lJssel € 18,00 per maand

Klankbad € 10,00 per maand




Het Centraal Station Rotterdam

Wie nog niet is gaan kijken op het prachtige plein
voor het station mist iets! De trots van de stad
staat daar met stevige sportschoenen aan de rei-
ziger welkom te heten of uit te zwaaien. ledereen
die langskomt wordt door haar gezien.

Terug in de tijd zat ik te mijmeren bij het artikel
in het vorige Magazine over mijn CS door te tijd
heen. Toen de streekbussen van Twee Provincién
nog tot aan het Weena reden. Toen het Weena
zelf nog kaal was tot aan het Hofplein. 1965. Het
hoofdpostkantoor van de PTT
bestond toen al.

Wil je dan misschien typiste
worden voor de “au-pair”
afdeling van het M.A.l. Bu-
reau? Nou dat wilde ik wel.

Ik wist toch niet zo goed wat
ik met mijn leven aan wilde
vangen op mijn 21ste! Het
Maatschappelijk Advies en
Inlichtingenbureau had een
kantoor naast de Inlichtingen
van NS in de hal van het sta-
tion. Werkzoekenden uit Zuid
Europa maar ook studenten
uit bv Zeeland of Limburg kon-
den zich daar inschrijven voor
een kamer. Kamerverhuur
dus voor mensen die graag in
Rotterdam wilden werken of
studeren én wonen. Er was
werk te over dus de (gesub-
sidieerde) M.A.l. had een
taak. Bovendien had zij een
soort hulp bij overstappen
ingericht. Aangehaakt aan een Europese organi-
satie die alleenreizende meisjes en vrouwen hielp
om van het ene station naar het andere te komen
(onder andere L'Union internationale des Amies de
la jeune fille (AJF 1877 V Verein fiir Internationale
Jugendarbeit (Vil) ). En een tak dienstverlening
aan jonge mensen die talenkennis wilden opdoen
in Europa. Vaak schoolverlatende meisjes die niet
naar de Beukelsdijk wilden om een jaar schakelklas
huishoudelijk en aanverwante zaken te leren. Ik
was net terug uit Zwitserland waar ik bij een half
Nederlands half Zwitsers gezin het huishouden
draaiende had gehouden. Het kantoortje was vijf
minuten lopen richting Mauritsweg in het gebouw
van de AMVIJ. Tegen het Rijnhotel aangebouwd. Ik
had daar uitzicht op het stationsplein. Daar schreef
ik eenvoudige briefjes aan Franse en Duitse fami-
lies met aanbevelingen over Nederlandse meisjes
die graag “au-pair’ wilden. Studeren aan de Sor-
bonne of in Engeland een Cambridge certificate

halen was vaak het doel van het jaar in het buiten-
land. Het concertgebouw De Doelen werd officieel
geopend in die tijd. De Lijnbaan was al af.

Het M.A.l., bureau had ook een oppascentrale
waar jonge gezinnen terecht konden om even de
taak uit handen te geven. De zomervakantiewe-
ken die voor scholieren werden georganiseerd in
Frankrijk werden door Rotterdamse scholieren
gewaardeerd. (Het was niet voor iedereen wegge-
legd. Veel jongeren werkten al op jonge leeftijd.)
Trein was belangrijk in die dagen. Via Paris gare du
Nord naar gare de Lyon naar b.v. Aix-en Provence
in Z-Frankrijk om daar een vakantietaalcursus te
volgen was een hachelijke on-
derneming. Vandaar die over-
stapservice. Mejuffrouw Van
den Dool, pottenbakster in de
“rive gauche” van Parijs op de
4 hoogste etage van een statig

i gebouw met antieke tochtige
wc op de gang. Zij loodste met
een paar assistenten de groep
vakantiegangers van het ene

M station naar het andere.

Ik woonde weer bij mijn ouders
in Heerjansdam in die dagen en
stapte 's morgens voor de deur
in de Daf 600 Variomatic van

' een dorpsgenoot. Over de Brie-
nenoordbrug die net af was en

| al te smal was voor het spitsver-
voer. ‘s Avonds stapte ik in de

i streekbus bij het station om na
een uur tuffen door Rotterdam
Zuid en Barendrecht-Smitshoek
na het avondeten thuis te ko-
men. Op het Weena was kaal-
slag en plaats genoeg om daar je hond uit te laten.

Hoe ik bij vervanging in de zomermaanden door
Rotterdam West reed op een brommertje om te
huur aangeboden kamers te controleren komt mis-
schien wel een volgende keer aan de beurt.

Centraal Station Rotterdam en busstation waren
voor velen een centraal punt en zijn dat nog. De
metro, tram, bus en trein komen er samen. Een
wandeling rond het station naar bv. Westersingel
of Provenierssingel is de moeite waard. Statige
oude bomen en beelden op de route zullen je niet
ontgaan.

Marijke Woudenberg, oktober 2023



De Pedicure

Onze voeten hebben gedurende ons leven veel te
verduren, en worden soms zwaar belast. Ze dragen
namelijk ons lichaam. Wanneer u de voeten niet op
de juiste manier verzorgt of bijvoorbeeld verkeerde
schoenen draagt kunt u problemen krijgen als eelt,
blaren, ingescheurde teennagels, kloven, likdoorns
of pijnlijke voeten.

U wilt uiteraard dat uw voeten lang gezond blijven,
zodat u probleemloos kunt blijven lopen. Wist u dat
wanneer de voeten pijn doen we ongemerkt ook
onze houding kunnen veranderen?

Daardoor kunnen weer knie-, heup-, rug- of nek-
klachten ontstaan.

Het hebben van Voetproblemen kan invloed hebben
op uw algehele gezondheid.

Een gediplomeerde pedicure heeft een professione-
le kijk op de gezondheid van uw voeten.
Voorafgaand aan een behandeling analyseert de pe-
dicure de conditie van uw voeten en inventariseert
de aanwezigheid van eventuele klachten.

Voor reguliere voetverzorging volstaat een regel-
matig bezoek aan een gediplomeerde pedicure. Bij
ernstige klachten zal de pedicure u doorverwijzen
naar een podotherapeut of huisarts.

Verder is een medisch pedicure of een pedicure+
aan te raden op het moment dat u zelf niet goed
meer in staat bent de voeten te verzorgen, bijvoor-
beeld als u op leeftijd bent, bij diabetes, reuma en
andere vormen waarbij risicovoeten ontstaan zoals
vaatlijden. U voorkomt zo dat verwaarlozing van de
voeten zich voordoet, met alle (medische) gevolgen
van dien. Maar niet te vergeten: ook gezonde voe-
ten hebben aandacht nodig!

Het is dan ook goed dat uw voeten soms wat extra
zorg en aandacht krijgen van een pedicure.

Goede hydratatie van voeten en nagels

Voeten worden ook vaak vergeten als het gaat om
het hydrateren van de huid, terwijl voeten op dit
vlak juist extra aandacht nodig hebben. Kortom,

nog een reden waarom een pedicure goed voor u is.
Wanneer de huid van de voeten goed gehydrateerd
is, ontstaan er minder snel problemen als kloven

en blaren. Daarbij mogen ook de nagelriemen niet
vergeten worden. Wanneer deze uitgedroogd zijn,
kan dit de conditie van de nagels verminderen. Denk
aan nagels met richeltjes, broze nagels en nagels die
snel splijten. Daarom bieden veel pedicures hydrate-
rende producten aan in de praktijk.

Mocht u twijfelen of uw voeten in goede conditie
zijn, maak dan een afspraak bij een pedicure die
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is aangesloten bij een brancheorganisatie, zodat u
gegarandeerd bent van een gecertificeerde pedicure
die zijn of haar vak goed verstaat.

I’Geluksgevnel 1
met 16 lette

Pedicureafspraak

Zelf uw voeten verzorgen:

Verzorg uw voeten goed. Zo kunnen mogelijke
complicaties worden voorkomen. Een aantal voor-
beelden:

e Was uw voeten met een milde zeep, maar niet
tussen de tenen.

* Droog ze altijd goed af, met name tussen uw
tenen.

e Smeer uw voeten dagelijks in met een voetcre-
me. Smeer de creme nooit tussen uw tenen.
Draag goed passende schoenen.

e Door voetgymnastiek blijven uw voeten soepel.

*Pedicure
*Pedicure Diabetische Voet
*Aangesloten bij ProVoet
*Aangesloten bij Procert

Daniélle van Ginhoven
Fransezoom 13
2912 GA Nieuwerkerk aan den lssel
Tel:0180-326818 / 06-43033804

Celestial Body
Pedicure

Tel: 06 430 338 04 | infoezcelestialbody.nl | www.celestialbody.nl



Rollator APK

Voor veel oudere mensen is een rollator een wel-
kom hulpmiddel. Ook al zag u er misschien eerst
tegenop; een rollator houdt u langer zelfredzaam.

Na een tijdje moeten soms de remmen een keer op-
nieuw afgesteld worden of wat schroefjes opnieuw
aangedraaid. Het kan zelfs dat wielen of handvatten
versleten of kapot zijn. Wat doet u dan? Misschien
kan een familielid dit herstellen of u zelf. De leveran-
cier bellen of langs gaan kost vaak veel geld. Fietsen-
makers beginnen er zelden aan. Als ondersteunings-
activiteit wil SAZ daar iets aan doen.

Eerder organiseerde het SAZ Repair Café Zuidplas
een rollator-APK. Die ochtenden in Moerkapelle,
Nieuwerkerk en onlangs in Moordrecht waren suc-
cesvol en gezellig. In Nieuwerkerk en Moordrecht
waren de rollator-APK ochtenden een gezamenlijke
activiteit van de recreatiecommissie Dianthus en de
Zonnebloem afdeling Moordrecht.

15 Januari 2024 organiseren de Zonnebloem afde-
ling Nieuwerkerk, de recreatiecommissie Dianthus
en het SAZ Repair Café Zuidplas opnieuw een rol-
lator-APK. Onze vrijwilligers kijken uw rollator na
en stellen remmen en schroefjes bij. Indien nodig
bestellen ze samen met u een vervangend onder-
deel. Andere vrijwilligers zijn er voor de koffie en
een praatje. U bent welkom van 9.30 tot 11.30 uur.
Tot 12.00 uur wordt er aan de rollators gewerkt.

ledereen, SAZ-lid of niet, kan zonder afspraak langs-
komen. De koffie staat klaar, er zijn koekjes en het is
gratis. Voor februari hebben we een andere locatie
in Nieuwerkerk gevonden. Deze tweede rollator-APK
ochtend wordt op maandag 19 februari gehouden in
de muziekschool van MOZ-art aan de Schubertstraat
50, eveneens van 09.30 tot 12.00 uur.

Op de normale bijeenkomsten van het Repair Café
bent u ook altijd welkom met uw rollator. De kans
op een koekje bij de koffie is dan wel kleiner!

Chiel van Werken en

Peter Rommens, SAZ Repair Café Zuidplas

Julie Vermeulen, de Zonnebloem, afdeling Nieuwer-
kerk ad lJssel

Vrijwilligersmiddag

De Stichting Zo organiseert geregeld activiteiten,
speciaal voor de vele vrijwilligers die in Zuidplas
actief zijn. Zoals een theatervoorstelling of work-
shop macramé, tapas maken of bloemschikken.

Ook vrijwilligers van Senioren Actief Zuidplas zijn
uiteraard van harte welkom en daar wordt flink
gebruik van gemaakt. Op een van die middagen be-
gin november trof het SAZ Magazine bijvoorbeeld
Janny van Pernis en Petra Lelieveld (teammanager
Inspanning van de SAZ) aan, die enthousiast aan
het bloemschikken waren.

“lk kreeg bericht van deze middag van de Stichting
Zo met een uitnodiging aan alle vrijwilligers in de
gemeente Zuidplas en dacht: Kom, ik ga eens kij-
ken”, verklaart Janny, die al vanaf het ontstaan van
de SAZ vrijwillig chauffeur is bij de afdeling Vervoer
van de SAZ. “Er zijn allerlei activiteiten en ik zag
verschillende SAZ-vrijwilligers, waaronder Petra,
die net als ik is gaan bloemschikken. Best gezellig,
hoor. Ik denk dat ik wel vaker ga.”




Het perfecte plaatje

Sinds begin dit jaar heb ik een nieuwe hobby,
fotografie. De interesse is er al veel langer, maar de
stap nemen en een mooie camera kopen, was er
nog niet van gekomen. Nu wel en ik heb er zoveel
plezier van. In en rond het huis oefen ik flink, maar
ook op vakantie gaat de camera mee. Een dagje
naar het strand of het bos wordt een heel andere
belevenis met camera. Je let op de kleinste dingen,
kijkt hoe het licht valt en probeert dat ene perfecte
plaatje te maken.

In de fotografie zijn er veel verschillende discipli-
nes en ze allemaal onder de knie krijgen, is bijna
onmogelijk. Maar een beetje proeven aan de ver-
schillende disciplines en ontdekken wat bij me past,
leek mij hartstikke leuk, dus ging ik een avond naar
de fotogroep van de SAZ (Senioren Actief Zuidplas).
Hier komt een groep fotoliefhebbers bij elkaar om
samen te fotograferen, van elkaar te leren en vooral
veel plezier te hebben.

Met mijn spullen en goede zin trek ik op een regen-
achtige donderdagavond naar het Historisch Cen-
trum aan de Tweemanspolder in Zevenhuizen. Elke
twee weken komt de fotogroep hier bij elkaar. Ik
krijg een warm welkom van Dirk en Berend en voor
de koffie wordt gezorgd. Wanneer iedereen binnen
is en voorzien van een bakkie begint de avond.

Thema
We beginnen met het doornemen van de avond en
een uitleg over wat we gaan doen. Het thema van
deze avond is glas. Een leuke uitdaging voor, eigen-
lijk, iedereen. Dan gaat het nog even over de stand
van zaken binnen de fotogroep en het wordt duide-
lijk dat er een paar afvallers zijn (verhuizing, ziekte),
die (voorlopig) niet meer komen. Berend benoemt,
dat het leuk zou zijn als er nieuwe leden bij zouden
komen en dat wordt door de anderen bevestigd.
Dan is het tijd voor het echte werk en gaan we foto-
graferen. Berend en Dirk hebben prachtige spullen

bij zich om het glas mooi te kunnen belichten, maar
er is ook gedacht aan achtergronden om het glas

zo mooi mogelijk neer te zetten en daarna vast te
leggen. Als alles staat, gaan we allemaal proberen
een zo goed mogelijke foto te maken. En kom ik
erachter, dat dat nog niet zo makkelijk is. Als ik de
mannen bezig zie, besef ik des te meer hoeveel ik
nog moet leren. Maar dat is het mooie van de foto-
groep van de SAZ; ik mag alles vragen en iedereen is
bereid elkaar te helpen. Waar de één handen tekort
komt, springt er gelijk iemand bij.

Beoordeling

Na het fotograferen is het tijd de foto’s die gemaakt
zijn te bekijken en te beoordelen. Een beamer is
aangesloten en dan zie je de gemaakte foto’s op een
groot scherm. Wat is het leuk het commentaar van
de overige leden te horen en nee, dat is zeker niet
allemaal positief, want op een groot scherm blijkt
die ene prachtige foto toch iets minder scherp, dan
op het kleine schermpje van mijn camera. Maar de
kritiek is allemaal opbouwend en daar kan ik wat
mee en zo ook de andere leden, vermoed ik.

Na het bekijken van de foto’s wordt er nog even
over de thema’s van de komende weken gesproken
en dan zit de avond erop.

Van te voren vond ik het lastig inschatten wat ik kon
verwachten van een avond bij de fotogroep, maar
wat is het leuk en voor herhaling vatbaar, zeker
omdat de thema’s die in het verschiet liggen, zo-

als macrofotografie en schrijven met licht, mij erg
aanspreken. Maar vooral ook het enthousiasme en
de kennis van de heren. Ze zijn heel bevlogen en het
plezier straalt er vanaf. Het is, naast leerzaam, ook
een leuke avond uit.

De fotogroep van de SAZ bestaat anderhalf jaar en
de kracht ligt vooral in het laagdrempelige karakter.
Waar andere fotogroepen veel van de deelnemers
verwachten en regelmatig wedstrijden hebben,
draait het bij de fotogroep van de SAZ vooral om
plezier en elkaar beter maken. ledereen mag deel-



nemen, welke camera je ook hebt, de duurste
spiegelreflex of alleen een smartphone en alles daar
tussenin, als je interesse hebt in fotografie ben je
van harte welkom, ook als je geen lid bent van de
SAZ. Je hoeft niet eens ‘senior’ te zijn en je mag ook
gerust een vrouw zijn.

De fotogroep komt elke twee weken op donderdag-
avond bij elkaar in het Historisch Centrum in Zeven-
huizen, Tweemanspolder 15. Wil je meer informatie
over de fotogroep of weten hoe je je kunt aanmel-
den, dan kun je contact opnemen met Berend Brink-
huis: 06-54686574 of via fotografie@sazuidplas.nl

Vanessa van der Velden

Uitje stoelyoga Moerkapelle

Woensdag 1 november waren alle deelnemers van
stoelyoga Moerkapelle aanwezig bij het jaarlijkse
uitje. We waren voor deze gezellige bijeenkomst te
gast bij het Landgoed van Belofte in Moerkapelle.
In het sfeervolle huis hebben we genoten van
koffie met iets lekkers en was er volop gelegen-
heid wat uitgebreider met elkaar te kletsen. Voor
de liefhebbers verzorgde oud-deelnemer Oda een
rondleiding over het prachtige landgoed.

Wij verheugen ons op ons volgende uitje.

Stoelyoga Moordrecht gaat verhui-
zen

Met ingang van 1 december 2023 verhuist onze
Stoelyoga groep in Moordrecht. De huidige locatie
“De Zespunt” stopt met verhuren van ruimte. We
zijn blij dat we een geschikte ruimte hebben ge-
vonden in het verenigingsgebouw van “Kunst Na
De Arbeid”. Bij de nieuwe locatie is volop ruimte
om fietsen en auto’s te parkeren en bij de ingang is
er een oprit voor rollators.

Op woensdagmiddag van 13.30 — 14.30 uur geeft
Trude Matla Stoelyoga in Moordrecht. Tijdens de
prettige les worden op of achter de stoel yoga
oefeningen voor het hele lijf gedaan en er wordt
afgesloten met 10 minuten ontspanning.

De kosten voor stoelyoga bedraagt in 2023 € 36,--
per kwartaal, leden van SAZ ontvangen 15% kor-
ting.

Er zijn nog een paar plaatsen beschikbaar. Heeft
u interesse om deel te nemen aan Stoelyoga in
Moordrecht, neem dan contact op met:
Coodrdinator Dineke Visser, telefoon 06 — 11 47 66
41

of mail naar stoelyogamoordrecht@sazuidplas.nl

Locatie verenigingsgebouw “Kunst Na De Arbeid”
Sportlaan 5, Moordrecht

Karen E. Stegman
Medisch pedicure




Franse Bakker

Alweer een waargebeurd verhaaltje uit mijn poli-
tietijd in Rotterdam, ook uit de zomer van 1979.
In uniform hield ik een verkeerscontrole aan de
Goudsesingel in Rotterdam. Ik was net van de
politieopleiding af. Daarvoor had ik de mavo met
goed gevolg doorlopen. Een van mijn leraren was
daar mijn docent Frans, de heer Bakker. In de les
bij hem moesten we zoveel mogelijk Frans spre-
ken.

Bakker had een rode Renault 4 en tot mijn verba-
zing zag ik tijdens die verkeerscontrole een rood
Renaultje 4 komen aanpruttelen. Ik keek nog eens
goed en ja hoor, in het autootje zat meneer Bakker.
Ik bedacht mij geen moment en gaf een stopteken.
Bakker reed zijn auto naar de kant en draaide zijn
raampje naar beneden. Nu ben ik aan de beurt,
dacht ik.

In het Frans zei ik: “Bon-
jour monsi-
eur.” Ver-

baasd
Bakker mij aan. Ik zei
hem dat ik het rij- bewijs wilde inzien
en zijn auto ging controleren. Hij gaf mij het rijbe-
wijs en ik startte de inspectie.

keek

Na enige tijd sommeerde ik Bakker dat hij moest
uitstappen, wat hij ook deed en vervolgens sprak
ik hem als volgt toe: “Ja, meneer Bakker. Ik heb
helaas een onprettige mededeling voor u. Uw auto
verkeert in zo'n slechte staat, dat ik hem helaas
van de weg moet halen. De auto is zwaar onvol-
doende.”

Haast in paniek sputterde Bakker zijn weerwoord
dat de auto altijd zijn beurten kreeg en hij zuinig
was op zijn auto. lk zei hem: “Ja, meneer Bakker.
Vroeger gaf u mij onvoldoendes en nu geef ik u een
onvoldoende. Dat voelt niet lekker zeker?”

Bakker had mij nog altijd niet herkend en begreep
er niets van. Nadat ik hem had uitgelegd wie ik was
en dat ik van hem op school Franse les had gekre-
gen, begreep hij de situatie. Ik kreeg nogal eens
een onvoldoende. We moesten er allebei smakelijk
om lachen en groetten elkaar met te zeggen: “AU
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REVOIR MONSIEUR.” Bakker stapte in zijn rode
karretje en reed weg.

Ik weet zeker dat hij dit nooit is vergeten.
Chiel van de Werken
Open dag Op Moer

De open dag van Op Moer, op zaterdag 30 septem-
ber, werd door wethouder Frans Klovert geopend
met een spelletje blikgooien. Een flink aantal be-
zoekers stond al voor de officiéle opening te trap-
pelen om te beginnen.

Kinderen konden meedoen aan allerlei spelletjes,
waaronder het spel “de vloer is lava” (vroeger
apenkooien) in de sporthal. Diverse sporten pre-
senteerden zich aan de bezoekers van Op Moer:
rollerskaten, tafeltennis, rolhockey, kegelen,
stoelgym en stoelyoga. Ook was er een kinderkle-
dingbeurs.

Buurtpreventie, Muziekschool MozArt, RockMoer,
SAZ Repaircafe en SAZ consulenten waren aanwe-
zig om bezoekers te informeren over hun activitei-
ten.

In de ochtend konden de enthousiaste amateur-
bakkers hun zelfgebakken taarten inleveren voor
de wedstrijd:’Beste bakker van Moerkapelle’. De
deskundige jury bestond uit Henny, Gideon en
Marieke.

In de categorie tot 14 jaar wonnen Ketsia en So-
fieke met een prachtige chocoladetaart en in de
categorie vanaf 14 jaar won de taart van Frederie-
ke, gemaakt met yoghurt, fruit en kokos.

Er werd een extra prijs toegekend aan Feline, die
van haar taart een heel bijzondere creatie had
gemaakt.

De prijswinnaars hebben 14 oktober jl. een bak-
workshop van Henny Lansink gekregen. Deze bak-
workshop werd door SeniorenActief Zuidplas ter
beschikking gesteld.




Tweede groep Fysiofit van start

Fysiofit blijkt een bijzonder geliefde activiteit
van het Team Inspanning van Senioren Actief
Zuidplas. In januari van dit jaar werd voorzichtig
begonnen met een klein groepje in gebouw De
Meander aan de Boslaan. De Fysiofitlessen wor-
den verzorgd door fysiotherapeute Adriénne, die
de deelnemers elke maandagmorgen een uurtje
lekker laat bewegen.

Al snel bleek deze vorm van bewegen voor meer
mensen aantrekkelijk. Veel van de oefeningen kun

je gewoon e s " inde
stoel doen lg en toch
voel je na . .. afloop
best dat je bezig
geweest bent.
Daar had- den
ook ande- ren wel
oren naar en dus
groeide het
groep- je
beginners " snel.
Zo snel dat
eigenlijk al na een
maand of drie
het maxi- mum
aantal van : twintig
deelnemers &: e was
bereikt. == Vanaf
dat mo- ment

kwamen potentiéle deelnemers op een wachtlijst
te staan tot een van de actieve deelnemers af-
haakte. Dat bleek echter nauwelijks te gebeuren;
het verloop in de deelnemersgroep was minimaal.
Daardoor groeide de wachtlijst gestaag en werd
almaar langer.

Uitbreiding

Toen desondanks de nieuwe aanmeldingen ble-
ven binnenkomen, besloot het Team Inspanning
van de SAZ te onderzoeken of er een mogelijkheid
bestond een tweede groep Fysiofit te starten. Dat
bleek nog niet zo eenvoudig. Al snel werd duide-
lijk dat het bijvoorbeeld niet mogelijk was extra
zaalruimte in De Meander te huren en tevens zou
moeten worden uitgeweken naar een ander tijd-
stip in verband met de beschikbaarheid van een
fysiotherapeut(e).

Na het nodige overleg werd gelukkig een geschikte
ruimte gevonden in de Muziekschool van Moz-

Art aan de Schubertstraat, waar we op dinsdag
van 13.15 tot 14.15 uur terecht konden. Ook voor
fysiotherapeute Lisette was dit een geschikt tijd-
stip. Tenslotte werd een geschikte startdatum
gevonden, 24 oktober, zodat we eindelijk definitief
de mensen van de wachtlijst konden blij maken.

Dat viel overigens nog een beetje tegen, want veel
van hen wilden liever op maandag in De Meander
sporten en besloten dan maar op de wachtlijst te
blijven staan tot daar een plekje vrij komt. Zodoen-
de gingen we de 24ste met slechts vier deelne-
mers van start in plaats van de verwachte elf. Een
week later waren er al acht deelnemers, dus ook
nu bleek de animo groot; een verdubbeling in een
week tijd! Niettemin blijft er de komende tijd op
dinsdag dus nog voldoende ruimte voor andere
liefhebbers om zich aan te melden, al is het niet
volstrekt ondenkbaar dat de groep alweer vol zit
als dit magazine verschijnt.

Kortom, wilt u deelnemen aan deze prettige vorm
van bewegen voor ouderen, dan kunt u informeren
naar de mogelijkheden.

SPORT

Bij dorpshuis Swanla kan js volop sporten. Vollaybal, badmin-
ton, judo, karate, TangSooDo, trimsport, bridge en meer. Kom
eens kijken of huur zell sen sporizaal, het kan allemaal.

CULTUUR

Wa biedan niat alleen aan sportverenigingen onderdak, maar
ook aan verschillends cultursle veranigingen en stichtingen,

Of jo nu muziek, dans of drama wilt zien an horen; bij Dorpshuis
Swanla kan het allemaal, Meadoen kan natuurdijk ook!

THEATER

Elk jaar préasantersn wij wear aan uitgebraid theaterprogramma
mat mooiae stukken door lokale verenigingen, maar ook meat

wvoorstallingen van grote namen als Angela Groothuizen en
Javier Guzman. Kijk woor hat aanbod op onze wabsite.

BUrg. KN s v 1B, Zivenhulen 7H
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Vacatures

Onze vereniging Senioren Actief Zuidplas is dé vereniging in de gemeente Zuidplas voor en door senio-
ren. Onze visie is “het leven van senioren aangenamer maken”. De vereniging is binnen onze gemeente
veruit de grootste en biedt haar leden een breed aanbod aan zowel ontspannende als inspannende
recreatieve activiteiten, alsmede ondersteunende diensten.

Om onze dienstverlening aan de leden op peil te houden hebben wij dringend behoefte aan:

Bestuursleden

Ons huidige, zeer gemotiveerde bestuur, bestaat uit drie leden die de dagelijkse gang van zaken regelen.
Dat is evenwel te weinig om de vele verbindingen die we hebben met de lokale ouderen te onderhou-
den.

Het bestuur, allen vrijwilligers, is verantwoordelijk voor het functioneren van de vereniging als geheel.
Hieruit volgen taken op het gebied van beleid, strategie, communicatie, informatie, organisatie, financién
en administratie, die we graag met meer bestuursleden willen uitvoeren, vooral om de consistentie te
garanderen.

Klussers

Onze SAZ-klusservice is exclusief voor leden van de vereniging, die kleine klusjes in en rond het huis niet
zelf kunnen uitvoeren. Zoals een plankje ophangen, een lamp verwisselen, etc. De kluscodrdinator geeft,
na overleg met en akkoord van de klusser, een aanvraag ter uitvoering. De klusser regelt zelf met de aan-
vrager wanneer hij langs komt. De aanvrager betaalt de klusser een vast voorrijtarief per kern, evenals
gekochte materialen of extra kilometers.

Helpt u graag uw medemens, bent u een handige klusser en beschikt u over (basis)gereedschap, dan is
dit misschien iets voor u!

Chauffeurs

Onze chauffeursservice is exclusief voor SAZ-leden en erg populair. Vanwege de vele reisaanvragen
zoeken wij chauffeurs met rijbewijs en eigen auto, die deze aanvragen kunnen uitvoeren. De chauffeur
brengt de aanvrager op een afgesproken tijdstip (met maximaal 1 begeleider) naar een gewenste locatie,
tegen een vooraf bepaalde kilometervergoeding. Verder heeft u als chauffeur een grote mate van zelfbe-
schikking en bepaalt u zelf of bijzondere verzoeken ingewilligd kunnen worden.

Interesse?

Neem dan contact met ons op.
Senioren Actief Zuidplas (SAZ)
Mezendaal 254

Nieuwerkerk aan den lJssel

&
’ e

®
\

WERELDWINKEL

ledere woensdagochtend op het kro@nkruid en
NIEUWERKERK AAN DEN IJSSEL woensdagmlddagto woondentrum De Meander
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Activiteitenoverzicht

SAZ - Ontspanning

SAZ - Inspanning

SAZ - Inspanning

SAZ - Ondersteuning

Breicafé

Maandag 14:00 uur

De Meander - Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den lJssel
Info: 06 - 53 87 64 35

Hydrotherapie

Dinsdag 11:30 en 12:15 uur
Polderbad - lersestraat 15
Nieuwerkerk a/d lJssel
Info: 06 - 337140 76

Stoelyoga Moerkapelle
Woensdag: 11:15 uur

Dorpshuis OpMoer: Raadhuisstraat

40
Info: 06 — 44 65 42 67

Belastingservice
Voor telefonische ondersteuning
Dagelijks 09:00 - 17:00 uur

Info: 06 - 15 36 24 43

Brei/hobbycafé

Dinsdag 13:30 uur

Dorpshuis Swanla - Burgemeester
Klinkhamerweg 86 - Zevenhuizen
Info: 06 - 18 08 89 91

Fitness
Woensdag 09:00 en 10:00 uur
Comenius College - Fresiaveld 20

Nieuwerkerk a/d lJssel

Stoelyoga Moordrecht
Woensdag 13.30 uur
Verenigingsgebouw “De Zespunt”
Molenlaan 12 Moordrecht

Info: 06 — 11 47 66 41

Consulenten
Voor telefonische ondersteuning
Op werkdagen 09:00 - 17:00 uur

Info: 06 - 46 29 52 12

Klaverjassen

Dinsdag 14:15 uur

De Meander - Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den lssel
Info: 06 - 21 50 27 27

Fitnessgym

Maandag 9:00 en 10:00 uur
Dorpshuis Swanla - Burgemeester
Klinkhamerweg 86 - Zevenhuizen
Info: 06 - 10 69 09 16

Fysiogym

Donderdag 13:15 uur
MozArt - Schubertstraat 50
Nieuwerkerk a/d lJssel
Info: 0180 - 31 34 50

Klusservice

Meldt u aan door het inspreken
van:

naam, adres en telefoonnummer
De coordinator belt u terug

Info: 06 - 29 31 43 60

Klaverjassen en Jokeren
Woensdag 14:15 uur

De Meander - Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den lssel
Info: 0180 - 3157 34

FysioFit
Maandag 11.15 uur
Woonzorgcentrum de Meander

Boslaan 1, Nieuwekerk a/d lJssel

Parkinson-boksen

“Zin in Bewegen”, Sportlaan

in Moordrecht

“Beweegpunt Bas”,Tweemanspol-
derweg

in Zevenhuizen.

Info: 06-10 69 09 16

Vervoer

Aanvragen rit minimaal 2 werkda-
gen

van tevoren

op werkdagen 10:00 - 12:00 uur
Info: 06 - 21 67 08 35

Fotografie

Donderdag om de week 19:30 uur
het Historisch Centrum
Tweemanspolder 15 - Zevenhuizen
Info: 06 — 54 68 65 74

FysioFit
Dinsdag 13.15 uur
MozArt - Schubertstraat 50

Nieuwerkerk a/d lJssel

Klankbaden Zevenhuizen

15 sept, 20 okt, 17 nov, 15 dec
13.00 - 14.00 uur

Dorpshuis Swanla - Burgemeester
Klinkhamerweg 86 - Zevenhuizen
Info: 06 —1056 42 11

Yogalocaties

Repaircafé locaties

* Yogahuis — Dorpsstraat 32d
Nieuwerkerk a/d lJssel
Dinsdag 9.30 en 10.45 uur
Info: 06 — 10 69 09 16

* Vogelvereniging Zang en Kleur
Nijverheidscentrum 52
Zevenhuizen

Donderdag 9.30 uur

Info: 06 — 10 69 09 16

*Nieuwerkerk a/d lJssel
Dianthus: Mezendaal

le en 3e vrijdag van de maand
tussen 9:30 - 12:00 uur

Info: 06 - 27 08 77 92

*Moordrecht

De Kroon: Land voor Water 3

2e en 4e maandag van de maand
tussen 09:30 - 12:00 uur

Info: 06 - 27 08 77 92

* Dorpshuis Swanla
Burg. Klinkhamerweg 86,
Zevenhuizen

Dinsdag 10.30 uur

Info: 06 — 10 69 09 16

* Dorpshuis OpMoer
Raadhuisstraat 40, Moerkapelle
Woensdag 10.00 uur

Info: 06 — 44 65 42 67

*Zevenhuizen

Swanla :zomerstop juli en augustus
Burgemeester Klinkhamerweg 86
1le en 3e woensdag van de maand
tussen 09:30 - 12:00 uur

Info: 06 - 27 08 77 92

*Moerkapelle

Dorpshuis OpMoer : Raadhuisstraat 40

2e donderdag van de maand
tussen 9:30 - 12:00 uur
Info: 06 - 27 08 77 92
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Kerstkaarsen en jenever

“Op hen die pogen te ontvluchten of weerstand te
bieden, zal worden geschoten”

Zo luidt de laatste zin in het pamflet dat de Deut-
sche Wehrmacht in alle vroegte op 10 november
1944 onder de bevolking van Rotterdam en Schie-
dam verspreidde. Zo’n 52.000 mannen tussen de
17 t/m 40 jaar werden in twee dagen tijd opgepakt
om naar werkkampen in Duitsland te worden ge-
bracht. Het werd de grootste razzia die Nederland
tijdens de bezetting heeft gekend.

De grondige voorbereiding, strikte geheimhouding
en overrompelende wijze waarop werd gehan-

deld, verklaren mogelijk de gelatenheld van al die

mannen die zich, in
de kracht van hun
leven, zonder grote
problemen lieten
wegvoeren.

Door de totale
stilte in de straten,
zo vroeg in mor-
gen, geen trams
en ander verkeer,
dachten sommigen
zelfs dat de be-
vrijders al in aan-
tocht waren. Grote
angst overheerste.
Voor represailles.
Maar ook door alle
verhalen die de in
verwarring zijnde
mensen zich aan-
praatten.
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Voor de achterblijvende familicleden zal worden
gezorgd.

SHecls aan ame bewe der te verboden hi
= woners gemeen un

b hes, e polen te ontvluchten of weer-
stand te bleden, worden geschoten.

NIV TNV B SIS NN

Monument

Onlangs werd ik aan deze onmenselijke daad her-
innerd, toen ik in een bericht las dat 10 november
2023 in Rotterdam een monument ter herdenking
aan deze razzia zou worden onthuld. Wanneer u
dit leest heeft die plechtigheid dus al plaatsge-
vonden. Het kunstwerk van beeldend kunstenares
Anne Wenzel, bestaat uit twee figuren; een zit-
tende man en een staande vrouw. Oorspronkelijk
liefdevol verbonden, maar van elkaar gescheiden
en op afstand van elkaar geplaatst. De doorsnijding
is op beide figuren in fel oranje geaccentueerd. Het
monument krijgt een bijzondere, eervolle plaats
aan de Parkkade. Meer informatie over het kunst-
werk is te vinden op de website van de initiatiefne-
mers: www.razziamonument.nl|

Dwangarbeid
Eigen herinneringen aan die dramatische razzia’s
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op 10 en 11 november 1944 heb ik niet, ik was
acht. Maar ook mijn vader (toen 35 jaar) was op-
gepakt. Was ik toen thuis of ben ik ‘weggehouden’
van het gebeuren? Jaren terug vond ik tussen wat
papieren een prentbriefkaart die pa uit Duitsland
stuurde, met de plaatsnamen Dalum en Lingen
erop. De tekst was zeer indringend en liet een
diepe indruk na. Vandaar de exacte herinnering
aan die namen. Waarom is thuis nooit gesproken
over de verschrikkelijke belevenis van mijn vader,
blijf ik me afvragen. Het besef van zijn deporta-
tie was er wel, maar waarom heb ik hem er nooit
naar gevraagd? Met een soort plichtsgevoel iets te
moeten goedmaken, dook ik op internet voor meer
informatie.

Ik vond een document van het Rijksinstituut voor

Oorlogsdocumentatle met honderden getuigenver-

klaringen over de
uitputtende tocht
naar de kampen.
Duizenden mannen
werden steeds in
kleinere groepen
. ingedeeld en met
overvolle, smerige
& coederentreinen,
&= veewagens, ver-
vuilde rijnaken,
- waarin normaal
steenkool vervoerd
werd, gammele
vrachtschuiten of
te voet over vele
kilometers naar
o - diverse plekken in
s, Nederland vervoerd
. om uiteindelijk in
een kamp in Duits-
land te belanden. Dagenlang onder erbarmelijke
omstandigheden, zonder eten, drinken of sanitaire
voorzieningen, dicht opeengepakt en dikwijls in de
stromende regen. Soms beschoten door geallieer-
den, die dachten met vijandelijke troepentranspor-
ten te maken te hebben.

Lotgenoot

Dankzij een artikel in De Oud-Rotterdammer (ooit
opgericht door de redacteur van ons SAZ-maga-
zine) van 13 november 2018 kon ik mijn vaders®
tocht redelijk reconstrueren. Ik las een verslag
van iemand die destijds een paar straten verder
woonde en in hetzelfde dwangarbeiderskamp in
Duitsland terecht kwam: Het Emslandlager XlI, na-
bij Dalum/Lingen. Op slechts 45 kilometer van de
grens met de provincie Groningen. Ruwweg 2000
Rotterdamse en Schiedamse mannen arriveerden
daar op 18 november. De mensonterende omstan-
digheden in alle soorten nazikampen zijn wereld-
wijd zo berucht en afschrikwekkend, dat ik geen



kans zie daar nog iets aan toe te voegen.

Op 24 maart 1945 werd het kamp opgeheven.
Slechts een transformatorhuis met daarbij een
kleine gedenkplaat resteert als gedenkteken. Hoe
mijn vader het verblijf in het kamp heeft ervaren
zal ik nooit weten. Zijn verblijf was korter dan van
vele anderen, want voér de Kerst was hij weer bij
ons thuis...

Bevrijd

Het op-
merkelijke
verhaal van
zijn bevrij-
ding heb ik
in mijn jeugd
horen ver-
tellen door
mijn moeder.
Vele malen,
want dit was,
ondanks de
toen uitzicht-
loze ellende
van de hon-
gerwinter,
misschien
wel de geluk-
kigste ge-
beurtenis in
haar leven.

Emslandlager 1933 - 1945
i Lager Xil Dalum

Een volle
neef van
vaderskant, met dezelfde voornamen als ik, maar
jaren ouder (mijn vader was een “nakomertje”)
werkte bij een groot bergingsbedrijf in Schiedam.
Het gerenommeerde bedrijf, met toen al internati-
onale bekendheid, was een familiebedrijf.

Eén van de familieleden was een jonge priester, die
ook bij de razzia’s was opgepakt. Ongetwijfeld had
het bedrijf, gewild of niet, zakelijke bindingen met
de bezetter. Daardoor zagen ze mogelijk kans een
plan op te zetten, waarmee hun dierbare familielid
uit het kamp kon worden gehaald. Neef Cor kreeg
de opdracht die taak ten uitvoer te brengen. Toen
hij vernam dat mijn vader in hetzelfde kamp ver-
bleef als de priester, deed hij met de woorden: “lk
zorg dat ome Piet ook terugkomt.” mijn moeder
een hoopvolle belofte.

Er is nooit onthuld wat hij heeft aangewend om

dit waar te maken, maar het verhaal gaat dat de
onderhandelingen even dreigden mis te gaan, toen
wat andere dwangarbeiders zich ermee gingen
bemoeien. Uiteindelijk werd mijn vader bevrijd en
samen met de priester terug naar huis gebracht.
Met zekerheid kan worden vermeld dat de plaatse-

lijke Duitse kampbewakers werden ‘beloond’ met
flink wat dozen Kerstkaarsen en flessen jenever. De
precieze aantallen zijn onbekend gebleven...

Van de 52000 mannen die bij de razzia zijn opge-
pakt, overleefden ruim 500 het niet. Na de bevrij-
ding van de kampen volbrachten velen op eigen
kracht de terugreis naar hun dierbaren.

Het razziamonument in Rotterdam is een blijvende
herinnering aan allen die het leven lieten, maar
ook aan de-
genen die de
W1 ontberingen
van de kam-
pen hebben
meegemaakt
en overleefd.

Met dank
voor haar
spontane
toestemming
besluit ik
mijn verhaal
met het
treffende ge-
dicht van Elly
Stolwijk, dat
bij de onthul-
~ ling van het
| monument
werd voorge-
| lezen en er

deel van blijft
uitmaken.

Alle lezers van SAZ-Magazine wens ik vredige Kerst-
dagen.

Cor Vermeulen

november 2023
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OPTOMETRIE * ORTHOPTIE = BRILLEN * CONTACTLENZEN

Dorrestein 12 . 2912 BC Nieuwerkerk aan den lJssel . Tel: 0180 - 314975
info@gritoptieknieuwerkerk.nl . www.gritoptieknieuwerkerk.nl

Like ons op facebook en volg ons op twitter
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het is te laat, maar nooit te laat

de mannen van zeventien tot en met veertig
moeten zich melden, op straat gaan staan
en sta je niet buiten dan komen ze binnen,
soldaten, gewapend, geen ontkomen aan.

straten en stegen zijn geblokkeerd,
bruggen geopend en wie het op een lopen zet
komt niet ver, wie in het water springt,
zwemt in de val.

in het stadion bijeengedreven staan velen
te wachten op het veld, en wie poogt
te ontvluchten zal worden beschoten,
de angstige stilte rondom beknelt.

en achter de deur schudt moeder haar hoofd, balt
vader zijn vuist. vrouw en kind blijven thuis
omdat het moet, een laatste groet vol verdriet
bereikt zoon, man, broer en papa niet.

maanden later en jaren ouder keren ze terug,
de mannen, op vergane schoenen dwalend
over lege akkers, met korsten op de lippen,
kapotte nagels, bloedblaren aan de hielen,

niet alle vijftigduizend, nee, de honderden
die het leven lieten dragen ze mee in hun ziel,

syllaben hortend achter de kiezen worden

nachtmerries die doen zweten en beven.

het is tijd om de nagedachtenis aan de mannen
en aan hen die in de winter achterbleven
te eren. het is te laat, maar nooit te laat
om hun verhalen te zien, te horen, te verteren.

langs de Maas herrijzen twee aardse gestalten,
een man en een vrouw, op afstand van elkaar
en gewond, zo ruw als ze werden gescheiden
zijn ze in dit beeld onvergetelijk verbonden.

Elly Stolwijk



