senioren
PA= actief zuidplas

Nieuwe activiteiten

Agendatraining

Vacatures SAZ

Belastingaangifte




i R 4 Y ,
ledere woensdagochtend Kroonkruid
ledere woensdagmiddag t.o. Wooncentrum Meander

VDDHEHDDD

2-motorige sta-op-fauteuil
model ‘Fjord’

vanaf €1.199,-

Sta-op-fauteuil ‘5680 Elevo’ van

Fitform (op maat gemaakt)
vanaf € 1.795,- fltFOR >
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Profiteer van ons ‘alles onder één dak’ principe! Bij ons vindt u een eigen stoffeerderij, meubelmakerij,
Deco Shop en deskundige woon adviseurs. Kom langs in onze showroom van 6000 m2.

Voorbrood Meubelen. Voor betaalbare kwaliteit!
Dorpsstraat 119 (0180) 63 11 11 Geopend 9.00-18.00 uur, vrijdag tot 21.00 uur 'i _
2761 AN Zevenhuizen voorbrood.nl zaterdag 10.00-17.00 uur. GRATIS PARKEREN
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SPORT

Bij dorpshuis Swanla kan je volop sporten. Volleybal, badmin-
ton, judo, karate, TangSooDo, trimsport, bridge en meer. Kom
eens kijken of huur zelf een sportzaal, het kan allemaal.

GULTUUR

We bieden niet alleen aan sportverenigingen onderdak, maar
ook aan verschillende culturele verenigingen en stichtingen.

Of je nu muziek, dans of drama wilt zien en horen; bij Dorpshuis
Swanla kan het allemaal. Meedoen kan natuurlijk ook!

THEATER

Elk jaar presenteren wij weer een uitgebreid theaterprogramma
met mooie stukken door lokale verenigingen, maar ook met
voorstellingen van grote namen als Angela Groothuizen en
Javier Guzman. Kijk voor het aanbod op onze website.

Burg. Klinkhamerweg 86 2761 BJ Zevenhuizen ZH

WWW.THEATERSWANLA.NL

N I E U W E R K E R K

OPTOMETRIE ¢ ORTHOPTIE e BRILLEN ¢« CONTACTLENZEN

Dorrestein 12 « 2912 BC Nieuwerkerk aan den IJssel  tel.: 01820 - 314975
info@gritoptieknieuwerkerk.nl « www.gritoptieknieuwerkerk.nl

Like ons op Facebook en volg ons op Twitter.

BlJ
BOURGONDISCH
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culinaire
cadeauwinkel

Dorpsstraat 53 Nieuwerkerk a/d IJssel 0180-312202 bijbourgondisch.nl

Al 15 jaar lang
uw specialist op
het gebied van drank

* PLUS

Wensveen

Winkelcentrum Dorrestein 21
Nieuwerkerk aan den lJssel
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COLOFON

SAZ Magazine is een uitgave van
Senioren Actief Zuidplas Dit maga-
zine is gratis voor de leden, vrijwil-
ligers en belangstellenden.

redactieadres:
Mezendaal 254
2914 EE Nieuwerkerk aan den |Jssel

grafische vormgeving:
Willem Pater

foto’s pag. 1, 3,10, 11,18
fotoclub Nieuwerkerk

adverteren:
bestuurslid-pr@sazuidplas.nl
secretaris@sazuidplas.nl

jaargang:
2022 nummer 1

oplage:
1.350 exemplaren

Kopij inleveren:

nr. 1 voor 10 februari
nr. 2 voor 10 mei

nr. 3 voor 10 augustus
nr. 4 voor 10 november

Kopij kan worden gemaild naar
info@sazuidplas.nl

BESTUUR

voorzitter:
vacature

penningmeester:
Aad Stuivenberg (06 535 154 26)

secretaris:
Siem Griffioen (06 271 926 90)

tweede secretaris:
Joke Noordijk (06 440 664 10)

contributie:

De contributie bedraagt € 25,00
per kalenderjaar per woonadres.
De contributie betalen:

Rabo NL10 RABO 0307690180

Naam en lidmaatschapsnr. vermelden.

\VOOrwoore

Geachte lezer,

oor u ligt het eerste maga-

zine van 2022. Wat fijn dat

de wereld er weer wat

leuker uit gaat zien. Corona
lijkt een beetje af te lopen en het
voorjaar komt eraan. Als ik dit zit te
schrijven schijnt de zon. Na al dat
grijs geniet ik daar wel van.

Verder draaien de activiteiten van
SAZ weer volop en zoals u in dit
magazine kunt lezen zijn er wat
nieuwe activiteiten op komst. Leuke
mensen die er zin in hebben om iets
te bieden met of voor anderen. Voor
alle leden en voor alle nieuwelingen
binnen SAZ: welkom terug en
welkom. We gaan er weer voor.
Hopelijk gaat u weer genieten als
vanouds van het met elkaar zijn.

Het zal u misschien verbazen dat ik
nog steeds als voorzitter werkzaam
ben, terwijl ik mij niet herkiesbaar
heb gesteld. Tot eind maart ben ik
nog paraat. Zoals u weet is be-
stuurder Paul Simon vorig jaar
overleden en is bestuurder Cor van
den Berg ernstig ziek. Een groot
verlies voor SAZ. Dat maakte het voor
mij moeilijk er toen ook uit te gaan.

Na zes jaar voorzitterschap is mijn
privéleven echter erg veranderd en
moet ik plaats maken voor frisse
wind. Eigenlijk moeten, volgens de
statuten, bestuurders na twee jaar
opstappen. Dat gaan we wijzigen
want dat is echt erg kort. Zes jaar is
toch wel een mooie periode.

Het is dus hard nodig dat er nieuwe
bestuurders bij komen die weer fris
tegen de zaken aankijken. Men is nu
nog met drie personen, dat is echt te
weinig. Het kan toch niet de bedoe-
ling zijn dat SAZ om gaat vallen. Wij
roepen u dus op u te melden als u
denkt mee te kunnen besturen en ik

weet dat er heel veel
mensen binnen SAZ
zijn die dit kunnen.
Voor en door elkaar is
onze slogan toch!

2 Met andere woorden.
We hebben onze leden hard nodig om
taken te helpen vervullen. We zoeken
een voorzitter, maar zijn ook al erg blij
als er een paar mensen op staan om te
helpen besturen. De taken kunnen dan
verdeeld worden en zo blijft het voor
een ieder behapbaar. Het streven binnen
SAZ is steeds om behapbare klussen bij
mensen neer te leggen.

Overigens ga ik u echt missen. Ik heb
het werk met veel plezier gedaan binnen
een fijn team en we zijn gegroeid van
100 naar 850 leden in die zes jaar. Dat
is toch een prachtig resultaat van ons
allemaal. Die eer is voor al onze
vrijwilligers. SAZ staat er heel goed op
binnen de gemeente Zuidplas en de
vriendelijke manier waarop we elkaar
helpen binnen SAZ is alom bekend en
geprezen. Hulde!

Elders in dit magazine vindt u alle
verdere vacatures. Ik hoop oprecht dat u
in groten getale zich gaat melden bij
onze secretaris. Laat u ons (en uzelf)
niet in de steek!?

Een warme hartelijke groet van

Ellie Ham-Onderwater
Voorzitter buiten functie

PS: Ik heb op uw bankrekening
365 dagen liefde, vrede, gezondheid,
geluk, vriendschap en plezier gestort.
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Om er achter te komen hoe we in ons dagelijks leven ons gevoel van
welzijn kunnen vergroten, gingen onderzoekers van het trimbosinstituut
op zoek naar wat andere wetenschappers daar eerder al over hadden
ontdekt. Daaruit kwamen zeven principes van geluk naar voren. Altijd
goed om over na te denken:

¢ Investeer in relaties. Laat dierbaren weten dat ze speciaal zijn, geef anderen een
compliment, doe iets aardigs voor een onbekende.

* Denk positief. Relativeer problemen, probeer minder te piekeren, wees tevreden
met jezelf, herken negatieve gedachten en buig ze om.

* Heb aandacht voor jezelf. Plan iets leuks voor jezelf, zet je sterke punten op een
rij, geef jezelf een compliment.

e Leef in het hier en nu. Doe alles met volle aandacht en zonder haast.

* Heb grip op het leven. Maak jezelf niet onnodig druk, pak problemen aan, leer
“nee” zeggen, doe belangrijke dingen eerst.

* Leef gezond en beweeg. Zorg voor genoeg slaap, sport regelmatig en eet veel
groente en fruit.

¢ Leef naar je doelen. Maak dromen en passies concreet en onderneem actie om
ze te vervullen.

Bron: Trimbosinstituut/Libelle

Vervolg Algemene Ledenvergadering 2027

Geachte leden,

In het vorige magazine heeft u de verantwoording van het bestuur kunnen lezen
over het jaar 2020. Wij hebben u gevraagd of u op- of aanmerkingen hierover had
en te reageren als u aan een van de onderdelen geen goedkeuring kon geven.
Wij hebben daar geen reacties op gekregen waarmee de stukken en besluiten
zijn vastgesteld. Daarmee hebt u decharge verleend aan het bestuur over 2020.
De huidige kascommissie is gevraagd nog aan te blijven voor 2021, met dank
aan mevrouw Adrie Volder en de heer Chris Nebelstein.

Het bestuur bestaat momenteel uit Siem Griffioen: secretaris, Joke Nijhuis:
tweede secretaris en Aad Stuivenberg: penningmeester. Voor 2022 hebben wij de
algemene ledenvergadering gepland op 2 september in de middag. We zullen dan
ook aandacht besteden aan ons vijfjarig bestaan. Houdt u deze datum en tijd
alvast vrij? Wij hopen u te zien.

Het bestuur
SAZ Zuidplas



even voorstellen

-Ven voorstellen.

Beste lezers van het SAZ Magazine,

n deze uitgave van het SAZ magazine wil ik mij graag aan u
voorstellen. Ik ben Lenie van’t Wout en woon in Moer-
kapelle. Sinds 2018 geniet ik van mijn pensioen. De eerste
2 jaar veel opgepast op de kleinkinderen en van lieverlee
nog meer in het vrijwilligerswerk gerold dan ik al deed. Zo ben
ik vele jaren bestuurslid van gymnastiekvereniging Tarzan en
de rolschaatsvereniging in Moerkapelle geweest. In 2005 was
er een groep enthousiaste sportievelingen die graag mee
wilden doen aan de Roparun en werd Team Zeparo opgericht.

Vanaf het begin ben ik betrokken bij de organisatie en tijdens
de Run aanwezig als fietser of als loper.
In november 2021 werd er gezocht naar
een kluscodrdinator bij de SAZ en na een
gesprek met de kluscodrdinator heb ik,
samen met Kees Nihof deze taak op me
genomen. Dus hebt u een Klusje dan
krijgt u een van ons tweeén aan de lijn.

Lenie van ‘t Wout Codrdinator Klusjesservice

Beste mensen,

k zal mij even voorstellen ben Kees Nihof en 67 jaar jong en

net een jaar met pensioen. Mijn 48,5 werkbare jaren heb ik

doorgebracht bij energiebedrijven en hun wettelijke

voorgangers, de laatste 12 jaar bij Stedin Netbeheer bij de
afdeling Specials.

Geboren Hagenaar, wat af en toe te horen is. Fietsen vind ik
leuk en een weekendje weg ook. Ik heb mij aangemeld als
vrijwilliger bij zowel de stichting Z0! en SAZ Zuidplas. Bij SAZ
ben ik chauffeur en bovendien ben ik Codrdinator van de
Klusjesservice samen met Lenie van 't Wout. Ik heb mij als
vrijwilliger aangemeld om wat voor anderen te kunnen
betekenen. De gesprekken die je voert bij het vervoeren van
personen in de auto vind ik wel interessant en heb dan meestal
een luisterend oor.

| Als Cobrdinator Klusjesservice heb je
| een telefonisch gesprek met de persoon
~ die een klusje wil laten uit voeren.
"= Hierbij komt mijn technische achter-
grond goed van pas.

Kees Nihof Coordinator Klusjesservice
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Selastingaangiite 202

Vanaf 1 maart 2022 is het mogelijk elektronisch de aangifte inkomstenbelasting 2021 in te vullen en op te sturen.

De Belastingdienst heeft de brieven verzonden, waarbij u wordt uitgenodigd uw aangifte voér 1 mei 2022 op te sturen.
Wie er tegenop ziet om zo’n klus zelf te klaren of hierbij ondersteuning zoekt, kan terecht bij de belastingservice van
de SAZ.

e belastingservice is bestemd voor alle senioren in de Zuidplas met een eenvoudige aangifte inkomstenbelasting en met een
beperkte hoogte van het inkomen; alleenstaanden tot € 35.000 en gehuwden of samenwonenden tot € 50.000.

De vrijwilligers bestaan uit goed opgeleide en ervaren hulpverleners, de zogenoemde Huba’s (HUIp bij Belasting Aangiften) en
staan voor u klaar. Uiteraard zijn de Huba’s op de hoogte van de laatste belasting- en toeslagregels en kunnen zij u (en uw
partner) helpen te voorkomen dat u teveel belasting betaalt of te weinig toeslag ontvangt.

Onze Huba’s komen (afhankelijk van de situatie van het coronavirus) graag bij u thuis om u te helpen met het invullen van uw aangifte.
Dat doen zij met behulp van een machtigingscode voor de Belastingdienst, of u logt zelf in met uw eigen DigiD. De machtigings-

code kan door u, maar ook door de Huba worden aangevraagd. De Huba heeft hiervoor wel uw geboortedatum en uw Burgerservice-
nummer nodig.

Voor gehuwden en samenwonenden is voor beide personen een machtigingscode nodig. Door de machtigingscode krijgt de Huba
toegang van de belastingdienst tot de daar aanwezige gegevens van u over het jaar 2021 en is hij/zij vanaf 1 maart 2022 in staat uw
aangifte in te vullen en namens u in te dienen.

De Huba verstrekt na afronding van zijn werkzaamheden een kopie van de ingediende belastingaangifte aan u, alsmede een
“meegeefbrief” met de gegevens van de belastinginvuller. De Huba’s helpen u gratis, maar het is niet kosteloos. U betaalt een bijdrage
van maximaal € 15,- per adres voor de gemaakte onkosten, zoals voor reis-, kopieer- en printkosten.

Als u gebruik wilt maken van de SAZ belastingservice bel (06 153 624 43) dan op werkdagen tussen

9:00 en 17:00 uur. Spreek uw naam, adres en telefoonnummer in. U wordt dan binnen 24 uur teruggebeld
voor het maken van een afspraak. U kunt ook een e-mail sturen met genoemde gegevens naar:
belastingservice@sazuidplas.nl. Heeft u al eerder gebruik gemaakt van onze belastingservice, dan kunt u
ook contact opnemen met de Huba die u in het voorafgaand jaar hulp heeft verleend.

Albert Duijvestijn
Codrdinator Belastingservice | 06 153 624 43
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NieUw ontspanningsaanbod

Koorzang met elkaar

ebt u overdag tijd en zin om te zingen in een ongedwon-

gen sfeer? Zing dan elke maandagmiddag mee van

12.00-13.00 uur in de aula van muziekschool MOZ-Art in

Nieuwerkerk aan den IJssel. Het repertoire zal uiteenlo-
pen van Klassieke werken tot popnummers. Het Dagkoor wordt
geleid door onze enthousiaste en ervaren docent Tineke van
Geuns.

Start is vanaf maandag 7 maart in een serie van 10-wekelijkse
lessen, voor een jubileumprijs van slechts 100 euro. Meedoen?
Schrijf je in via www.moz-art-zuidplas.nl/cursus/dagkoor/. 0ok
als het koor al is begonnen, is later instappen dan 7 maart nog
mogelijk.

Vriendelijke groet,

Joyce Bellefroid
Docent/Coérdinator MOZ-Art
www.moz-art-zuidplas.nl | 06 262 720 62

Fotoclub

innen SAZ is een fotoclub gestart. We hebben al een

coordinator! Hoe leuk is het om je kinderen en klein-

kinderen voor je te kunnen zien zoals je ze het liefste

ziet? Herinneringen te hebben aan die leuke of boeiende
vakantie? Er zijn nog veel meer onderwerpen te bedenken die
het fotograferen waard zijn. Denk aan landschappen, steden
met hun architectuur, portretten (ook van dieren), stillevens,
(sport-) evenementen en ga zo maar door.

Fotograferen is echt niet moeilijk. Maar een club zonder leden
is geen club. Wij willen een club zijn waar je met elkaar kunt
praten, van elkaar kunt leren en er met elkaar op uit gaat,
waarbij fotograferen het uitgangspunt is.

Mocht door dit berichtje uw belangstelling zijn gewekt, meldt u
dan aan door een mailtje of telefoontje aan:

Siem Griffioen
secretaris@sazuidplas.nl | 06 27 19 26 90

Hans Ditters Coordinator
hjditters@kpnmail.nl | 06 43 65 77 41
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fitness

-tNess

Hebt u in de coronatijd veel gewandeld en thuis
meegedaan aan Nederland in Beweging?

Dan is Fitness in Nieuwerkerk aan den IJssel voor u ook
een optie!

p woensdagochtend komen de deelnemers van de eerste
groep iets voor 9.00 uur binnen in de gymzaal van het
Comenius College. ledereen praat even met elkaar, maar
snel gaat de groep aan de slag.
Eerst een warming up en daarna heeft docente Joke Hielkema
een heel gevarieerd programma met oefeningen voor het hele
lichaam. Joke legt de oefeningen uit, vervolgens zet ze een
gezellig muziekje op en dan gaan de deelnemers aan de slag.
Alle spiergroepen komen aan de beurt. ledereen bepaalt zelf
hoever hij of zij kan gaan met de oefeningen.
Even voor 10.00 uur staat de tweede groep te trappelen voor de
deur.

Hebt u interesse om in een gezellige groep te werken aan uw
lichaam?
Neem voor meer informatie of voor een proefles contact op met

Petra Lelieveld, teammanager Inspanning SAZ
teaminspanning@sazuidplas.nl 06 106 909 16

Fitness Nieuwerkerk aan den IJssel

woensdag van 09.00 tot 10.00 en van 10.00 tot 11.00 uur
Comenius College

Fresiaveld 20

Nieuwerkerk aan den IJssel

laneven 2027

Door verhoging van de tarieven bij onze locaties en/of
docenten worden de prijzen per les van SAZ Inspanning
aangepast. De tarieven voor 2022 zijn vastgesteld op:

Inspanning
Fitness 3,10 3,60
Fitnessgym 3,10 3,60
Fysiogym 3,40 4,00
Hydrotherapie 3,40 4,00
Yoga 3,40 4,00

De deelnamekosten worden per kwartaal berekend
op basis van het jaarbedrag:

Lesgeld per week x aantal lesweken: 4 (kwartalen).
U ontvangt de factuur na afloop van ieder kwartaal.

Als u tijdens een kwartaal start of opzegt, wordt
het kwartaalbedrag aangepast.
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[Stoellyoga

Een stoelyogales bevat staande en zittende houdingen. Afthankelijk van de mogelijkheden en wensen van
de deelnemers worden (zo mogelijk) sommige oefeningen en/of de eindontspanning op een yogamat uitgevoerd.

p 23 februari 2022 zijn vier deelnemers gestart met stoelyoga in Dorpshuis Op Moer in Moerkapelle.

Woensdagochtend geeft docente Trude Matla stoelyoga van 11.15 tot 12.15 uur. Per 1 april 2022 neemt SAZ ook de bestaande

Hatha Yoga groep van Trude in het inspanningsprogramma op. Woensdagochtend van 10.00 tot 11.00 uur geeft Trude in Op

Moer yoga les aan een groep van ongeveer 10 deelnemers. Yoga helpt om gezond en fit te blijven en draagt bij aan een meer
gezonde en bewuste samenleving.

De basis is Hatha Yoga. Je maakt hierbij bewust contact met je lichaam, maar ook met je gevoel en je bewustzijn. Asana’s (yogahoudin-
gen) en variaties worden zorgvuldig opgebouwd. De adem wordt gebruikt om je bewegingen te begeleiden en je aandacht te bundelen.
Hatha Yoga brengt je op subtiele wijze bij je eigen innerlijke ervaring. Ontspannings- en meditatieve oefeningen zijn onderdeel van de
les (zie verder SAZ magazine 4 / 2021).

Voor meer informatie over (stoel)yoga in Moerkapelle, maar ook over yoga in Nieuwerkerk of Zevenhuizen, kunt u contact opnemen met

Petra Lelieveld, teammanager Inspanning SAZ
teaminspanning@sazuidplas.nl | 06 106 909 16

Yoga in Op Moer Moerkapelle Yoga Nieuwerkerk, Het Yogahuis Yoga Zevenhuizen, Swanla
woensdag dinsdag dinsdag
10.00 — 11.00 uur Hatha Yoga 09.30 —10.30 uur 10.30 - 11.30 uur

11.15-12.15 uur Stoel Yoga 10.45-11.45 uur
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Sedankt Klusjessenvice

Beste mensen van de Klusjesservice,

inds een jaar maak ik wel eens heel dankbaar gebruik van uw klusjesservice. Al jaren ben ik lid van, wat eerst ANBO

Nieuwerkerk was en nu SAZ en heb zelf nog 2 jaartjes in het bestuur gezeten van de ANBO. Eigenlijk heb ik nooit eerder zelf

gebruik gemaakt van uw hulp. Sinds ik ouder ben en ziek, kan ik minder zelf en kom ik erachter dat ook mijn vrienden en

kennissen, 6f niet meer leven 6f ook niet meer zo actief zijn en extra klussen minder zien zitten. Een vriendin wees mij op de
mogelijkheden van de SAZ.

Schoorvoetend heb ik toen een eerste keer gebeld en inderdaad kwam hier een meneer met een grote gereedschapskoffer en

mijn klus was voor € 5,00 (?) zo geklaard. En ja, al heel snel kwam er weer een Klein probleem en nog een. Aangezien ik wat moeite
had om weer te bellen, heb ik nu kort geleden, toen zich een gelijkwaardig probleempje voordeed, een loodgietersbedrijf gebeld en
werkelijk, vandaag kwam de rekening binnen: € 83,95. De man was nauwelijks een kwartier binnen.

Ik wil graag zelfstandig zijn, maar zulke bedragen zijn voor dit soort werkjes toch niet te betalen!. Het is puur toeval, dat nu in korte
tijd zich zoveel ongemakjes voordoen. Ik hoop op korte termijn niemand nodig te hebben, maar hoop toch dan weer wel een beroep
op uw diensten te mogen doen. Graag wilde ik u laten weten in welke grote behoefte u voorziet. Ik heb kinderen, die zelf ook niet
klussen en dus ook niet direct hier op de stoep staan. Daarbij heb ik hen al vaker nodig voor doktersbezoek e.d.

Mijn complimenten voor de twee mannen die hier zijn geweest (een meneer verhuist nu naar Gorssel en de ander een jonge man op
vrijdag) waren heel deskundig en effectief. Wilt u nogmaals mijn dank hierover uitspreken en alle bestuursleden die dit mogelijk

Vriendelijke groet,
Sjan Korste
Een dankbaar lid, geholpen door de klusjesservice
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Viacatures bij oA/, laat u zich ook horen’?

Een vereniging maak je met elkaar. Ik nodig u daarom van harte uit een bijdrage te leveren. Help ons ervoor te zorgen
dat SAZ blijft groeien en bloeien. U kunt zich melden bij onze secretaris.

Voorzitter voor SAZ

Een leuke klus die leidinggevende ervaring vraagt en ideeén
over het voorzitterschap. De invulling daarvan gebeurt in
onderling overleg en is afhankelijk van uw kennis,
mogelijkheden en wensen.

Bestuurders

Mensen die mee willen denken en helpen binnen het bestuur
van SAZ en dus een bijdrage kunnen leveren vanuit hun
expertise.

Teammanager ontspanning
Zorgt voor samenhang tussen de ontspanningsactiviteiten en
is aanspreekpersoon.

Teammanager ondersteunende diensten
Is zonodig vraagbaak en draagt zorg voor jaarlijkse bijeen-
komsten.

PR vrouw/man

Het jaarlijks bezoeken van onze adverteerders en nieuwe
werven. Af en toe op een markt of iets dergelijks staan met
een kraam (en hulp van andere vrijwilligers van SAZ.

Coordinator vrijwilligers
Een rol vervullen binnen het aannemen, inschrijven en
plaatsen van vrijwilligers

Codrdinatoren voor inspanningsactiviteiten
Wanneer u deelneemt aan een sportactiviteit wordt u
gevraagd aanspreekpersoon te zijn voor die groep en te
zorgen dat aanwezigheidslijsten kloppen.

Coordinator voor een op te richten schilderclub
lemand die voortrekker is en aanspreekbaar voor de club.

Bezorgers van het magazine

voor Moordrecht, Zevenhuizen en Nieuwerkerk aan den
IJssel. Vier a zes maal per jaar wordt u gevraagd een aantal
magazines en/of brieven (bijvoorbeeld uitnodigingen voor een
ALV en de contributiefacturen) rond te brengen. Door de groei
van de vereniging zijn ook het aantal bezorgadressen
toegenomen.

Consulenten voor alle senioren van Zuidplas

Op verzoek van een senior die zorg of ondersteuning nodig
heeft biedt de consulente een luisterend oor, wijst de weg en
ondersteunt bij aanvragen danwel “keukentafelgesprekken”.

Klusjesvrijwilligers

Een zeer gewilde dienst van SAZ. Afhankelijk van waar u
woont wordt u gevraagd te klussen bij onze leden aan huis.
Dit tegen onkostenvergoeding en op grond van waar u kundig
in bent. Het gaat om klussen die ongeveer twee uur kunnen
duren.

Handige mensen

Daarnaast kan ook het Repair Café altijd handige mensen
gebruiken. Op verschillende ochtenden en in alle kernen van
Zuidplas is er Repair Café. Hier worden allerlei kapotte
spullen ter reparatie aangeboden in het kader van hergebruik
en duurzaamheid. Daarnaast is er een kop koffie en is het
gewoon gezellig.

Chauffeurs

Ook een zeer gewilde dienst van de SAZ. U brengt met uw
eigen auto op dagen dat het u schikt leden van en naar een
bestemming. Onze planners overleggen dit met u.

Leden voor de kascommissie

Eenmaal per jaar wordt u gevraagd de kas, boekhouding en
de jaarrekening te controleren en kritisch te beoordelen.

De kascommissie schrijft en verwoord een advies aan de
leden tijdens de ledenvergadering over het verlenen van
decharge aan het bestuur.

Redacteur magazine

lemand die kopij verzamelt en schrijft voor het magazine vier
keer per jaar. We zijn al in het rijke bezit van een grafisch
vormgever.

Aanmelden bij de secretaris Siem Griffioen
secretaris@sazuidplas.nl | 06 27 19 26 90



mentorschap

digitale overheid 14

\entorschap

Een mentor helpt kwetsbare burgers bij het behouden van de eigen regie in zorg en welzijn.

Is mensen op zoek zijn naar hulp en ondersteuning, voor zichzelf of voor
een naaste, als het hierbij gaat om mensen die moeite hebben met het
houden van de eigen regie in zorg en welzijn, kan mentorschap uitkomst
bieden.

De wettelijke beschermingsmaatregel mentorschap is bedoeld om mensen te
beschermen die niet goed zelf kunnen beslissen over hun verzorging, verpleging,
behandeling en begeleiding. Dit betreft mensen met een verstandelijke of
psychiatrische beperking of dementie. Als deze mensen ook niemand in hun
netwerk hebben die hierbij kan helpen, dan kan de rechter een mentor aanstel-
len. Een mentor behartigt als wettelijk vertegenwoordiger de zorgbelangen van
zijn cliént.

U kunt een brochure aanvragen per mail via:administratie@mentorschaphr.nl
Of bellen:

Stichting Mentorschap Haag en Rijn

Zichtenburglaan 260, 2544 EB Den Haag

06 829 27 579 dinsdag / donderdag / vrijdag

w.rinzema@mentorschaphr.nl

Meer weten over Mentorschap?
Kijk op mentorschaphaagenrijn.nl

nformatiet

Digitale Overheid (IDO) in Nieuwerkerk aan den lJssel

egenwoordig kun je van alles regelen via internet. Ook contact met de overheid gaat steeds vaker digitaal. Je kunt hierbij
denken aan: belastingen en toeslagen, rijpewijs verlengen, het betalen van verkeersboetes en zorg regelen. Kunt u hier wel
wat hulp bij gebruiken of kent u iemand die hulp nodig heeft? Bij het IDO laten we u zien hoe u informatie kunt vinden en
indien nodig maken we een afspraak voor u bij een organisatie die u verder helpt. U bent van harte welkom bij de spreekuren

in de Bibliotheek in Nieuwerkerk aan den IJssel, Batavierlaan 4.

e maandag van 14.30 uur tot 16.30 uur
e woensdag van 09.00 uur tot 11.00 uur

Speciaal voor senioren uit Zuidplas, u bent welkom!

Ook bent u van harte uitgenodigd voor de bijeenkomst op dinsdag 5 april van
13.30 uur tot 15.00 uur in de Bibliotheek. U krijgt hier meer uitleg over de
digitale overheid en het digitale patiéntendossier. Voor deze bijeenkomst
kunt u zich aanmelden via 0180-229002, of via ido@bibliotheekde-
groenevenen.nl of bij de balie in de Bibliotheek.

ledereen is welkom en het is gratis, ook als je geen lid bent van
de Bibliotheek. Voor koffie en thee wordt gezorgd.

NL DIGIbeter

Agenda Digitale Overheid
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Aan de wand

Op zaterdag 5 maart 2022 gaat in de Oudheidkamer van de Historische Vereniging Nieuwerkerk de tentoonstelling
‘Aan de wand’ van start. Hierin worden schoolplaten voor geschiedenis en aardrijkskunde gepresenteerd met
toelichting.

et is een dubbeltentoonstelling. De aardrijks-
kundeplaten worden beneden in de stal
geéxposeerd en de geschiedenisplaten op de
stalzolder.

g
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De tentoonstelling, die door Johan Knoester is omad L ' St gl welih T gy TR
samengesteld, is het hele jaar 2022 te zien op de open r G- o T

dagen. Dat wil zeggen op de eerste zaterdag van de
maand van 14.00 tot 17.00 uur.

Het adres is ’s-Gravenweg 6a 2911 CG Nieuwerkerk
aan den lJssel.

Ter introductie is op https://www.hvnweb.nl/startpag-
ina/index.php een filmpje te bekijken dat verwijst naar
deze tentoonstelling.

De opening zal op 5 maart om 14.00 uur worden
verricht door de wethouder van cultuur, Jan Verbeek.

Hlapjes van bladerdeeg met appel en of Spis

* Koop een pakje met 10 plakjes diepvries roomboter bladerdeeg. ledere supermarkt heeft dit.

e Laat het ontdooien. Maak in die tussentijd een mengsel van stukjes appel, rozijnen en /of cranberries en strooi er wat suiker en
kaneel door. Je hebt snel genoeg, want er past niet heel veel in.

e Het is erg lekker om er wat spijs onder in te doen. “De molen” heeft het en vaak ook de supermarkt of notenkraam. De spijs kan erg
hard zijn. Een beetje losgeklopt ei erdoor en wat citroensap maken het werkbaar.

e Zelf leg ik bakpapier op de bakplaat, maar dit hoeft niet.

e Leg een plakje bladerdeeg op de met bloem bestoven aanrecht. Leg er wat spijs in en dan wat van het appelmengsel. Maak de
binnenrand nat met water en klap het dicht; rechthoekig of in een driehoek. Bestrijk de bovenkant met ei en bestrooi met kristal
suiker.

e Leg op de bakplaat, strooi er wat waterspetters omheen en bak op ongeveer 200 a 220 graden. Na ongeveer 15 a 20 minuten (als
ze lekker bruin zijn) moeten ze nog even worden omgedraaid om de onderkant ook goed bruin te laten worden (5 a 10 minuten).

Dit baksel is gemakkelijk te maken en omdat het bladerdeeg is moet dit kort na het bakken gegeten worden want het bladerdeeg
wordt snel zacht.
Eet smakelijk!!
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Ons verlanglijstje

Het is goed om oud te worden
maar dan heel graag zonder pijn
want om steeds met pijn te leven
moet het bijna geen leven zijn.

het is goed om oud te worden

maar dan graag nog ‘bij de tijd’
want als het brein je in de steek laat
dan leef je in vergetelheid.

Het is goed om oud te worden
maar dan heel graag goed ter been
want als je moet gereden worden
dan kan je zelf nergens heen.

het is goed om oud te worden

maar dan ook graag ‘goed van zicht
want als je ogen zijn verduisterd
mis je de mensen, zon en licht.

Chiel van den Berg
Bron Alzheimerstichting

Cirkel van vreugde (Mark Verhees)

Een man klopte hard op de deur van het klooster.
Een monnik opende de grote poort. ‘Deze druiven
Zijn de mooiste druiven die mijn wijngaard heeft
geproduceerd. Alstublieft’, zei de man. ‘Dank. Ik
geef ze aan de abt.” ‘Maar, ze zijn voor u. U opent
de deur, beste monnik’. De monnik bewonderde
de hele ochtend de prachtige tros druiven en
besloot ze toch aan de abt te geven. De abt heeft
hem immers altijd aangemoedigd met zijn
wijsheid.

De abt was blij met de druiven, maar hij besloot
ze door te geven aan een zieke monnik in het
klooster. ‘Het zal hem goed doen.’ En de zieke
monnik was dankbaar. Hij besloot echter de
druiven aan de kok te geven. De kok die hem
altijd zo goed verzorgde. En de kok bewonderde
de prachtige druiven. Zo perfect dat niemand de
druiven meer zou waarderen dan de koster.

De koster was op zijn beurt blij met het geschenk.

Hij gunde de druiven aan de monnik, die hem bij
binnenkomst van het klooster zo welkom had
geheten.

En dus net voor het donker, gaf hij de druiven aan
de monnik bij de poort. “Eet en geniet hiervan.”
De monnik besefte dat de druiven echt voor hem
waren. En hij genoot van elke druif, terwijl hij
nadacht over de cirkel van vreugde. Het plezier
wat ze elkaar hadden gegeven. Het geschenk wat
rond was gegaan.

gedicht
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Agenaatraining

oe kunnen mensen met beginnende

vergeetachtigheid (Milde Cognitieve

Beperking) zo lang mogelijk gezond en

zelfstandig thuis blijven wonen?
Liselotte de Wit heeft in Florida met een
subsidie van Alzheimer Nederland onderzocht
of agendatraining hierbij kan helpen. Het
gewoontegeheugen blijkt nog goed te werken
bij mensen met beginnende geheugenklachten.
En daar kun je met agendatraining goed
gebruik van maken volgens De Wit. Ook als
de geheugenklachten erger worden kun je
veel baat hebben bij een agenda.

Liselotte de Wit

Bij de agendatraining leren de deelnemers met beginnende geheugenklachten
op een handige manier gebruik te maken van een agenda. De Wit: ‘De agenda
bestaat uit onderdelen voor dagelijkse afspraken, to-do lijstjes, zoals medicatie
innemen, en andere dingen die men wil onthouden. Het is belangrijk te beden-
ken met welke informatie men de meeste moeite heeft en welke informatie voor
hen het belangrijkst is. Wil men bijvoorbeeld namen onthouden of de inhoud van
een telefoongesprek, dan moet men op die momenten de tijd nemen om
aantekeningen te maken.’

Begin zo vroeg mogelijk met de agendatraining

Het belangrijkste resultaat van het onderzoek van De Wit is dat je zo vroeg
mogelijk met een agenda voor dit soort dingen moet beginnen. ‘Het beste is
meteen na de diagnose MCB, dan is het leren nog het makkelijkst. Nog eerder
werkt natuurlijk ook. Mensen die het gebruik van de agenda vroeg na de
diagnose leren, kunnen hier vaak gebruik blijven maken als hun geheugen
verder achteruitgaat.

Positieve effecten van de agendatraining

Bij wie de agendatraining werkt, werkt het vaak heel goed. ‘De agenda geeft
een zekerheid en houvast. Mensen voelen zich bijvoorbeeld soms weer meer
betrokken bij vrienden of familie of ze weten nu zeker dat ze hun medicijnen
elke dag innemen.’ De naaste kan ook een rol vervullen. ‘Als zij openstaan voor
de agendatraining is de kans ook groter dat het werkt. Daarnaast kunnen
naasten helpen bij het aanleren van het gebruik door samen de agenda er
regelmatig bij te pakken.’

Probeer het zelf

De agendatraining is niet alleen voor mensen met de diagnose MCB. Als je zelf
merkt dat je geheugen achteruitgaat, kun je ook een agendasysteem gaan
gebruiken. ‘Er zijn niet echt regels voor het gebruik van de agenda, het gaat
vooral om je eigen voorkeur. Zo kan het op papier, maar ook digitaal. Daarnaast
kun je het toespitsen op het type informatie die je het moeilijkst te onthouden
vindt. Het belangrijkste is om consequent te zijn in het opschrijven en terug-
zoeken van informatie. Doe dit bijvoorbeeld driemaal per dag of elke keer dat je
iets wil onthouden. Hiervoor moet je de agenda wel altijd bij je hebben.’

Naast een agenda, zijn er nog andere handige geheugensteuntjes die je kunnen
helpen als je moeite hebt met onthouden. Lees hier meer over op dementie.nl
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\Wist u dat’

Schilderclub in oprichting

De vraag is bij ons binnengekomen of er niet een schilderclub opgericht zou
kunnen worden. We horen dus graag van u of daar animo voor is? Als dat er blijkt
te zijn, gaan we met elkaar kijken hoe dit in het vat te gieten is. De voorwaarde
is, zoals bij elke nieuwe activiteit, dat er een codrdinator is, iemand die de leiding
neemt en aanspreekbaar is. Als u zin heeft, meldt u zich dan bij onze secretaris.

Energietoeslag

Energietoeslag voor inwoners met lage inkomens (€ 200). Inwoners met een
bijstandsuitkering zullen deze tegemoetkoming automatisch ontvangen (dus
zonder aanvraag).Voor overige inwoners met een laag inkomen zal er aan
aanvraagprocedure gemaakt worden.

Het streven is om de regels en aanvraagprocedure voor eind maart geregeld te
hebben. Houdt u de volgende website in de gaten:
www.zuidplas.nl/energietoeslag-in-2022 en de Hart van Holland.

Meer informatie kunt u vinden op de website van de Rijksoverheid:
www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2021/12/10/extra-energie-
toeslag-voor-lagere-inkomens

Mocht u in de tussentijd financiéle problemen ervaren dan kunt u contact
opnemen met Stichting Z0! Via www.stzo.nl/geldzaken leest u daar meer
informatie over hoe zij u zouden kunnen helpen.

Stichting Z0!: 0180-310050 8.30-12.30 uur

Open dag Op Moer

Op 26 maart 2022 wordt er een open dag gehouden van 10.30 uur tot 14.40 uur
in het Dorpshuis Op Moer te Moerkapelle. Een aantal verenigingen zullen zich
daar presenteren en de mensen kennis laten maken met hun activiteiten in een
gezellige sfeer. Er worden verschillende demonstraties en proeflessen gegeven.

SAZ zal eveneens aanwezig zijn en verschillende diensten en activiteiten voor het
voetlicht brengen, zoals Yoga en het Repair Café. Wij hopen u daar te treffen om
uitleg te krijgen over de mogelijkheden die we bieden waar u aan kunt deelne-
men en u wellicht te interesseren om als vrijwilliger bij ons aan de slag te gaan.
Kijk voor de juiste openingstijden ook op dorpshuisopmoer.nl

Fitter met je e-bike, ook dat kan!

Heb je een e-bike (tot 26 km/u) en wil je gericht werken aan je conditie en je
weerstand? Volg dan het persoonlijk e-bike fietsprogramma van 10 weken van
Michel Kreder. Vragen en contact via e-mail of WhatsApp.

Kosten 10 weken voor € 69,95! Voor de eerste 100 deelnemers € 40,00 korting
door een subsidie van de Gemeente Zuidplas.

Michel Kreder Coaching
info@michelkredercoaching.nl | 06 397 713 14



P ———

saz activiteiten 18

SA/ Activiterten

Breicafeé

maandag 14.00 uur

De Meander Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 53 87 64 35

Breicafé/Hobbycafé
dinsdag 13.30-16.00 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 18 08 89 91

Bridge

dinsdag 13.30 uur

St. Josephkerk Kerklaan 20
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 0180 31 30 93

Fotograferen

vanaf 24 februari

om de 14 dagen
donderdag 19.30 uur
Atelier Dorpshuis Batavier
Batavierlaan 4
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 43 65 77 42

Klaverjassen

dinsdag 14.00 uur

De Meander Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 21 50 27 27

Klaverjassen/Jokeren
woensdag 14.00 uur

De Meander Boslaan 1
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 0180 31 57 34

r—-.__

—info: 06-10.69 09 16

Fitness

woensdag 09.00 en 10.00 uur
Comenius College Fresiaveld 20
Nieuwerkerk aan den |Jssel
info: 06 10 69 09 16

Fitnessgym Zevenhuizen
maandag 10.00 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 1069 09 16

Fysiogym

donderdag 13.15 uur
MozArt Schubertstraat 50
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 0180 31 34 50

Hydrotherapie

dinsdag 11.30 en 12.15 uur
Polderbad lersestraat 15
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 33 71 40 76

Yoga Nieuwerkerk
dinsdag 9.30 en 10.45 uur
Yogahuis Dorpsstraat 32d
Nieuwerkerk aan den lJssel
info: 06 10 69 09 16

Yoga Zevenhuizen
dinsdag 10.30 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

vanaf 1 april

Dorpshuis Op Moer
Raadhuisstraat 40
Moerkapelle

info: 06 10 69 09 16

Stoelyoga
woensdag 11.15 uur
iorpshuis Op Moer
aadhuisstraat 40
Moerkapelle

Belastingservice

Hulp bij invullen belastingaangifte
Op werkdagen inspreken.

U wordt teruggebeld binnen 24 uur.
info: 06 15 36 24 43

Consulenten

Vragen over o.a. WMO, zorgverzekering
Op werkdagen 09.00-17.00 uur

info: 06 46 29 52 12

Klusjesservice

Kleine klusjes

in- en rond het huis

Op werkdagen inspreken.

U wordt teruggebeld binnen 24 uur.
info: 06 29 31 43 60

Vervoer

Moet u ergens naar toe

en heeft u geen vervoer?

Bel op werkdagen 10.00-12.00 uur
info: 06 21 67 08 35

repair
A= café zuidplas

info: 06 27 08 77 92

Repair Café Nieuwerkerk

1e en 3e vrijdag van de maand
09.30-12.00 uur

Recreatiezaal locatie Dianthus
Mezendaal 2

Nieuwerkerk aan den |Jssel

Repair Café Moordrecht

2e en 4¢ maandag van de maand
9.30 - 12.00 uur
Wijkservicecentrum De Kroon
Land voor Water 3

Moordrecht

Repair Café Zevenhuizen

1e en 3¢ woensdag van de maand
09.30 -12.00 uur

Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

Repair Café Moerkapelle

vanaf september

2¢ en 4e donderdag van de maand
9.30 - 12.00 uur

Dorpshuis Op Moer Raadhuisstraat 40
Moerkapelle



Zuidplas Care

voor persoonlijke zorg en aandacht,

Heeft u persoonlijke hulp, Wij helpen u met uw dagelijkse
begeleiding of zorg nodig? levensverrichtingen zoals: aan-en

Of wil inf ) uitkleden, in- en uit bed komen,
wilt u meer informatie douchen, het innemen van

over ons ontvangen? Bel medicatie en nog meer. En wilt u
ons dan of neem direct graag zelfstandig blijven wonen?
contact met ons op via Goed nieuws: Dat is mogelijk!

Kortom u bent van harte welkom!

Zuidplas Care - Kerklaan 45B - Nieuwerkerk aan den IJssel

Persoonlijke begeleiding
Persoonlijke verzorging
Thuiszorg op maat

Personenalarmering
WMO - WLZ - PGB

s
‘L.;,r
v

Voor persoonlijke zorg en aandacht 0182-605486



S A senioren
Z = actief zuidplas

Mezendaal 254 2914 EE Nieuwerkerk aan den lJssel
t: 062719 26 90 e: info@sazuidplas.nl
www.sazuidplas.nl
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