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Zuidplas Care

voor persoonlijke zorg en aandacht,

Heeft u persoonlijke hulp, Wij helpen u met uw dagelijkse
begeleiding of zorg nodig? levensverrichtingen zoals: aan-en

Of wil inf ) uitkleden, in- en uit bed komen,
wilt u meer informatie douchen, het innemen van

over ons ontvangen? Bel medicatie en nog meer. En wilt u
ons dan of neem direct graag zelfstandig blijven wonen?
contact met ons op via Goed nieuws: Dat is mogelijk!

Kortom u bent van harte welkom!

Zuidplas Care - Kerklaan 45B - Nieuwerkerk aan den IJssel

Persoonlijke begeleiding
Persoonlijke verzorging
Thuiszorg op maat

Personenalarmering
WMO - WLZ - PGB
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Voor persoonlijke zorg en aandacht 0182-605486
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SPORT

Bij dorpshuis Swanla kan je volop sporten. Volleybal, badmin-
ton, judo, karate, TangSooDo, trimsport, bridge en meer. Kom
eens kijken of huur zelf een sportzaal, het kan allemaal.

GULTUUR

We bieden niet alleen aan sportverenigingen onderdak, maar
ook aan verschillende culturele verenigingen en stichtingen.

Of je nu muziek, dans of drama wilt zien en horen; bij Dorpshuis
Swanla kan het allemaal. Meedoen kan natuurlijk ook!

THEATER

Elk jaar presenteren wij weer een uitgebreid theaterprogramma
met mooie stukken door lokale verenigingen, maar ook met
voorstellingen van grote namen als Angela Groothuizen en
Javier Guzman. Kijk voor het aanbod op onze website.

Burg. Klinkhamerweg 86 2761 BJ Zevenhuizen ZH

WWW.THEATERSWANLA.NL

Zuidplas
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gemeente

Zuidplas

De Bodega

Al 15 jaar lang
uw specialist op
het gebied van drank

* PLUS

Wensveen

Winkelcentrum Dorrestein 21
Nieuwerkerk aan den lJssel
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COLOFON

SAZ Magazine is een uitgave van
Senioren Actief Zuidplas Dit maga-
zine is gratis voor de leden, vrijwil-
ligers en belangstellenden.
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Willem Pater
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voorzitter:
Ellie Ham-Onderwater (06 510 482 54)
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\Voorwoord

Geachte lezer,

0 is de zomer toch weer snel

langs ons heen gegaan.

Hopelijk geldt dit ook voor u.

Gelukkig was het niet zo
vreselijk warm.

Wel wat nat voor alle mensen met
een groentetuin en kamperen was
ook niet altijd een pretje.

Om maar niet te spreken van de
Limburgers die hun huis en huisraad
weg zagen spoelen.

Wel is het dan weer prachtig dat er
veel geld wordt gedoneerd in
Nederland om mensen te helpen.

We kunnen nog steeds niet al onze
activiteiten bieden. Jammer toch
mensen. Onze hoop is nu maar weer
op september gevestigd.

Hopelijk vindt u elkaar zoveel
mogelijk, samen sterk, om er het
beste van te maken.

U vindt weer de
rubriek over
Ziekte/gezondheid,
informatie, cultuur,
gedichten en gewoon
leuke weetjes

0ok de ‘In memoriam’ van Paul Simon.
Velen van u hebben hem gekend. We
missen hem.

Erg fijn is dat met regelmaat toch weer
wat nieuwe vrijwilligers zich melden.
Geweldig. Zo kunnen we elkaar blijven
helpen en ondersteunen. Vrijwilligers zijn
ons kapitaal.

In het bestuur kunnen we een of twee
nieuwe leden gebruiken. Als u enige
bestuurlijke ervaring hebt, meldt u zich
vooral.

Pas op uzelf en op elkaar,
warme groet,

Ellie Ham-Onderwater
Voorzitter Senioren Actief Zuidplas




in memoriam / stichting zo!

N memoriam

Ons gewaardeerd bestuurslid Paul Simon is op 21 juli 2021 overleden op vijf en zeventigjarige leeftijd.
Zoals velen van ons weten, was de gezondheid van Paul al jaren broos..

aul was betrokken bij de oprichting van Senioren Actief Zuidplas in 2016, vanuit
onvrede met de ANBO-richtlijnen van toen. Hij heeft vervolgens voor SAZ tot
2020 de functie van vicevoorzitter vervult en hierna van bestuurslid.

Hij was een zeer gedreven persoon.

Administratief en digitaal heeft Paul zijn sporen verdiend. Hij dook erin en zocht het

uit. In het laatste deel van zijn leven leek SAZ extra belangrijk voor hem te zijn. Door
kortademigheid kon hij niet veel meer, maar achter de computer, dat lukte nog goed.
Hij kende veel mensen in Zuidplas. Hij wist altijd wel iemand die iets kon betekenen
voor SAZ. Hij onderhield deze relaties ook.

Het was een erg betrokken mens. Als iemand om hulp vroeg was hij er en vooral de
sociaal zwakkeren in onze samenleving konden op hem rekenen.

En nu is er rust voor hem; geen benauwdheid meer. Geen belemmeringen meer met
lopen. Geen: zou graag willen, maar niet meer kunnen. Paul, namens alle leden,
vrijwilligers en het bestuur van SAZ: Dank je voor alles wat je deed. Wij gaan in jouw
geest door.

Rust zacht Paul!

otichting Z0

VOO jouw vragen en zorgen over:

Het bestuur van SAZ

ZO:!

¢ Geldzaken ® Wonen ® Werk/school e (Mantel)zorg » Jeugdhulp ® Gezin/relatie ¢ Quder worden

STICHTING

Waarom Stichting Z0?
Stichting Z0! heeft de kennis en ervaring om de inwoners te ondersteunen waar nodig, om in te zetten op talent en ontmoeting en
samen te werken aan een mooie gemeente waar iedereen zich thuis voelt.

Stichting Z0! draagt zorg voor:

Het bevorderen van de zelfredzaamheid en participatie van inwoners.

Het versterken van de sociale duurzaamheid.

Het bieden van een eenvoudige, snelle, deskundige en integrale toegang tot activiteiten, hulp en ondersteuning.

Stichting Z0! is een nieuwe naam met bekende gezichten. Alle ervaring en kennis op één plek door het samengaan van het Sociaal
Team Zuidplas, Welzijn Zuidplas, WMO-consulenten, opbouwwerk en een gedeelte van het Centrum Jeugd en Gezin Zuidplas.

Contact:
Telefoon 0180-310050 iedere werkdag tussen 8.30 en 12.30 uur. Bij spoed na 12.30 uur 0180-310050
Kies in het keuzemenu voor spoedgevallen. Mail: info@stzo.nl




nieuwbouw ouderenwoningen

NieUwDouw ouderenwoningen

Het kabinet en belangenorganisaties hebben een plan
afgesproken om tot 2031 in totaal 160.000 ouderen-
woningen en 25.000 verpleegzorgplekken te realiseren.

De partijen houden wel een slag om de arm, omdat belan-
grijke knelpunten zoals financiering, beschikbaarheid van
locaties en het aantrekken van personeel alsnog roet in het
eten kunnen gooien.

it valt te lezen in het akkoord dat de ministeries van
Binnenlandse Zaken en Volksgezondheid en belangenor
ganisaties ActiZ, Aedes, VNG en ZN hebben gepresenteerd.
De komende vijf jaar willen de partijen 60.000 extra
ouderenwoningen en 25.000 extra verpleegzorg-
plekken realiseren. Het gaat om 40.000
vrijkomende en nieuwe nultredenwoningen (is

Gemeenten

In het akkoord is verder afgesproken dat gemeenten
medio dit jaar al een woonzorgvisie hebben geformuleerd.
Hier moet in staan hoe de lokale overheden in hun regio
met zorgorganisaties en woningcorporaties voldoende
woningen en voorzieningen voor ouderen willen
realiseren. Deze visies worden volgende jaar weer
verwerkt tot uitvoeringsprogramma’s.

Vergrijzing

De ouderenwoningen zijn nodig om tegemoet te komen

aan de vergrijzing. Het aantal 75-plussers zal naar

verwachting toenemen van 1,4 miljoen in 2020 naar 2,6

miljoen in 2040. Eind vorig jaar bleek hoe groot de
opgave wel niet is. Door het realiseren

Verdere uitwerking van de plannen om  yan yoldoende geschikte woningen voor

gelijkvioers) en 20.000 extra geclusterde woningen, 227 0 randvoorwaarden te voldoen moet- ouderen kunnen sommige ouderen langer

waarvan 10.000 tot 14.000 worden gebouwd door
woningcorporaties. Voor 2031 is het streven om in
totaal 110.000 extra nultredenwoningen, 50.000 extra geclusterde
woningen en 50.000 verpleegzorgplekken te creéren.

Adequaat Wiz-budget (is Wet langdurige Zorg)

0m de plannen te realiseren, willen ActiZ, Aedes, VNG en ZN dat er
een adequaat Wiz-budget beschikbaar komt voor zorgkantoren.
De eerste indicatie van de extra zorgkosten is 2 miljard euro. Ook
vragen ze om meer sturing vanuit het Rijk of de provincie bij de
realisatie van alle ouderenwoningen. Verdere uitwerking van de
plannen om aan de randvoorwaarden te voldoen moet van een
volgend kabinet komen.

van een volgend kabinet komen.

zelfstandig blijven wonen en kan een
verhuizing naar een verpleeghuis worden
uitgesteld of voorkomen.

Bovendien bevordert het de doorstroming op de woning-
markt voor andere leeftijdsgroepen, waaronder starters.

De Tweede Kamer heeft gestemd voor een motie van

GroenLinks om tot een woonzorg akkoord te komen. Deze
initiatiefnota werd op 7 juni behandeld in de Kamer.

Wilbert Zuil




open deur dagen zuidplas

Open Deur Dagen Zuidplas

In de week van vrijdag 17 tot en met zondag 26 septem-
ber 2021 worden voor het eerst de Open Deur Dagen

Zuidplas georganiseerd. Vrijwilligersorganisaties, sport- o P E “
verenigingen, culturele- en zorginstellingen kunnen op
een of meerdere dagen activiteiten organiseren.

Dit is interessant om nieuwe leden/deelnemers en nieuwe D E “ R
vrijwilligers te werven. SAZ presenteert zich op de

volgende viakken: D AG E “
Team Inspanning:

Maandag 20 september is er mogelijkheid om mee te doen
met Fitness in Zevenhuizen.

De les is van 10.00 - 11.00 uur in

Swanla, Burg. Klinkhamerweg 86.

Dinsdag 21 september is er mogelijkheid om mee te doen met Yoga in Zevenhuizen.
De les is van 10.30 - 11.30 uur in Swanla, Burg. Klinkhnamerweg 86.

Woensdag 22 september is er mogelijkheid om mee te doen met Fitness in Nieuwerkerk a.d. IJssel. De lessen zijn
van 9.00 — 10.00 uur en van 10.00 - 11.00 uur in de gymzaal van het Comenius, Fresiaveld 20.

Er zijn geen kosten verbonden aan deelname, wel graag telefonisch opgeven bij de teammanager, telefoon 06 -10 69 09 16.

Het SAZ Repair Café:

In de dorpen Nieuwerkerk, Zevenhuizen, Moordrecht en vanaf september ook in Moerkapelle zijn we twee vaste ochtenden per maand
open. Het Repair Café is open voor alle inwoners van Zuidplas (en daarbuiten).
Voor de Open Deur Dagen Zuidplas zijn aangemeld:

Vrijdagochtend 17 september SAZ Repair Café Nieuwerkerk a.d. lJssel, recreatiezaal Dianthus, Mezendaal van 9.30 — 12.00
uu.

Donderdagochtend 23 september SAZ Repair Café Moerkapelle, Dorpshuis OpMoer, Raadhuisstraat 40 van 9.30 - 12.00 uur.
Open dag Swanla

Op zaterdag 25 september organiseert Swanla in samenwerking met muziekschool MozArt een open dag. Ook SAZ presenteert
zich daar.

De tijden van de open dag zijn op dit moment nog niet bekend. Houd publicaties in Hart van Holland en op onze website ( sazuidplas.nl)
in de gaten.

Wilt u meer weten over de activiteiten van SAZ, kom gerust langs op 25 september. Vrijwilligers kunnen u meer vertellen over de
onderdelen Inspanning, Ontspanning en Ondersteuning.

SAZ is ook altijd op zoek naar vrijwilligers. Mocht u interesse hebben, ook daar kunnen wij u in Swanla meer over vertellen. Vooral
chauffeurs en klussers zijn gewenst. Wij verwelkomen u graag.



attenties

Aftenties

Al is het alweer even geleden, in de week van 7 juni hebben alle leden en vrijwilligers van Senioren Actief Zuidplas een
attentie ontvangen. Het initiatief en de opzet van de organisatie hiervoor, was genomen door ons onlangs overleden
bestuurslid Paul Simon. Met de hulp van veel vrijwilligers is de attentie bij onze leden en vrijwilligers bezorgd.

Wij bedanken hierbij de vrijwilligers die hieraan hebben meegewerkt. Het was best een klusje voor hen en ons.

Waarom we dit deden?

e wilden, nu het einde van de coronacrisis in zicht komt, onze leden en vrijwilligers een steuntje in de rug bieden.

Onze leden laten merken dat we er nog steeds zijn en hen echt niet vergeten. We doen ons stinkende best om zo gauw het
maar weer kan de activiteiten zoals inspanning en ontspanning weer volledig op te starten. Het duurt al veel te lang dat u
het zonder moet stellen. De attentie is een kleine pleister op die wonde.

Elkaar ontmoeten is zo belangrijk, maar helaas kan het nog even niet. Elders in het SAZ Magazine leest u over de ALV (we hopen dat
het dan weer echt kan, al is dit wellicht aan beperkingen onderhevig). Dan kunnen we elkaar weer eens echt zien en spreken en het
gezellig met elkaar hebben. De attentie is bedoeld als voorschotje daarop.

Uit de grote hoeveelheid ontvangen reacties, per mail en per post, hebben we opgemaakt hoe zeer de attentie gewaardeerd is,
de behoefte aan onderling contact groot is en hoe men hoopt op een echt einde van de coronacrisis met zijn restricties om elkaar
weer gewoon te kunnen ontmoeten.

Wat ons betreft dus een succes. We hopen dat nu covid-19 met de vaccinatie zo is ingeperkt, we al onze activiteiten weer in volle
omvang kunnen laten beginnen. De beperkingen die nu nog steeds — helaas noodzakelijk - van kracht zijn en waar wij ons in een
ieders belang aan willen houden, verhinderen dat nog steeds deels.

Blijf gezond en let goed op uzelf.

Siem Griffioen
Secretaris Senioren Actief Zuidplas
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Cultuur van de secretars

Nu er weer wat meer mogelijkheden gaan ontstaan om weer eens ergens naar toe te gaan, vindt u het wellicht leuk om
in dit SAZ Magazine wat suggesties te lezen. Dit keer zijn het musea waar ik uw aandacht voor wil vragen. Een goede
korte beschrijving van 100 Nederlandse musea vindt u op www.whichmuseum.nl/nederland/beste-musea.

Ik pik er voor dit Magazine een paar uit:

Textielmuseum in Tilburg
n een voormalige textielfabriek is nu het Textielmuseum gevestigd, een museum in bedrijf. Adres: Goirkestraat 96 te 5046 GN
Tilburg. Bijzonder: Op de 35ste editie van de Open Monumentendag op 12 september 2021 is de entree gratis. De vrijwilligers en
leerlingen van de Basisschool De Stappen nemen u dan mee naar hun favoriete plekken in het museum. Ook kan er dan gestemd
worden op uw favoriete Textielmuseum thuis; textielexposities die kinderen in de zomervakantie in hun slaapkamer hebben
gebouwd! Let op: het zal op die dag wel druk zijn.

Rijksmuseum Boerhaave te Leiden

Dit is het Rijksmuseum voor de Geschiedenis van de Natuurwetenschappen en van de Geneeskunde en is een wetenschappelijke
schatkamer. Is gevestigd in het oude Caeciliagasthuis (is al een museum op zichzelf). Adres: Lange Sint Agnietenstraat 10 te 2312
WC Leiden. Ook leuk met kinderen.

B B

by s .[
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www.rijksmuseumboerhaave.n!
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www.escherinhetpaleis.nl

Escher in het Paleis in Den Haag

Op de kop van het Lange Voorhout in den Haag staat een 18e-eeuws paleisje (het voormalige winterpaleis van Koningin-Moeder
Emma) vindt u ruim 120 prenten van M.C. Escher gewijd is. Daarnaast ook een interactieve tentoonstelling (als het weer open is).
Adres: Lange Voorhout 74 te 2514 EH Den Haag.

Maritiem Museum

Een kijkje in de Rotterdamse haven (en lekker dichtbij Zuidplas). Zoals op site staat ontdekt u in het Maritiem Museum Rotterdam
de enorme invioed van de maritieme wereld op ons dagelijks leven. Een reis door ons maritieme heden en verleden in eigen tijdse
tentoonstellingen voor grote én kleine avonturiers. Naast de vooraanstaande collectie zijn er ook veel activiteiten. Het museum ligt
in de oudste en grootste museumhaven van Nederland waar u op historische schepen en kranen beleeft hoe de wereldhaven
Rotterdam op déze plek begon. Adres: Leuvehaven 1 te 3011 EA Rotterdam. Ook dit museum is leuk met kinderen.

Veel musea vragen om vooraf tijden en tickets te boeken. Dus kijk even goed op hun website hoe het precies bij dat museum gaat.
Vermijd drukte als het enigszins mogelijk is. U weet wel waarom.

Ik hoop dat u hier wat aan heeft. Laat mij even horen wat u ervan vindt, zeker als u er een bezoek aan gebracht heeft. Laten we
hopen dat covid-19 geen roet in het eten gaat strooien om dit soort dingen te ondernemen.

Siem Griffioen
Secretaris Senioren Actief Zuidplas
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Brancheorganisatie
voor de Pedicure

Karen E. Stegman
PEDICURE

diabetische en reumatische voet

Veldewater 38 2911 PG Nieuwerkerk aan den IJssel
0180 322 133 / 06 532 697 22 www.karenstegman.nl

. Evureka

KORTING

SAZ bloembinders

Winkelcentrum Dorrestein 11
Nieuwerkerk aan den lJssel

N I E U W E R K E R K

OPTOMETRIE ¢ ORTHOPTIE e BRILLEN ¢ CONTACTLENZEN

Dorrestein 12 « 2912 BC Nieuwerkerk aan den IJssel « tel.: 01820 - 314975
info@gritoptieknieuwerkerk.nl e« www.gritoptieknieuwerkerk.nl

Like ons op Facebook en volg ons op Twitter.

BlJ
BOURGONDISCH

W

culinaire
cadeauwinkel

Dorpsstraat 53 Nieuwerkerk a/d IJssel 0180-312202 bijbourgondisch.nl

#

Dianthus
iedere vrijdag
9:30 - 12:00 uur

Dorpshuis Swanla
1e en 3e woensdag
9:30 - 12:00 uur

repair
PA= cafeé zuidplas

¢ WEGGOOIEN?

MOOI NIET!

Dorpshuis Op Moer
2e en 4e donderdag
9:30 - 12:00 uur

De Kroon
2e en 4e woensdag
9:30 - 12:00 uur




-talagenenen

Etalagebenen, in medische taal ‘perifeer arterieel vaat-
lijden (PAV)’ of ‘claudicatio intermittens’, is een vaatziekte.
In het geval van etalagebenen is er een slagader (bloedvat)
in het been vernauwd. Lees hier over de symptomen, de
behandeling en de nazorg bij etalagebenen.

De ins en outs van etalagebenen

erifeer arterieel vaatlijden of in de volksmond ‘etalagebenen’

is een aandoening die zeker serieus genomen moet worden.

Bij etalagebenen is sprake van vernauwing van slagaderen in

één of beide benen. Daardoor is de toevoer van zuurstofrijk
bloed beperkt en kunnen spieren in het been niet goed hun werk doen,
met pijn als gevolg. Door even rust te nemen (even in de etalages
van winkels kijken) verdwijnt de pijn weer.

De medische term voor etalagebenen is ‘claudicatio intermittens’.

De term Perifeer Arterieel Vaatlijden of afgekort PAV wordt eveneens
gebruikt, maar feitelijk omvat PAV meer aandoeningen. Eén op de vijf
Nederlanders van 50 jaar of ouder heeft last van etalagebenen.

Vier stadia van perifeer arterieel vaatlijden
De ziekte perifeer arterieel vaatlijden kent vier verschillende stadia.

e Stadium 1: er is sprake van een of meerdere vernauwingen,
maar dankzij andere bloedvaten is de bloedtoevoer
goed genoeg om er geen last van te hebben.

etalagebenen 13

o Stadium 2: het typische beeld van etalagebenen. Na een stuk
lopen ontstaat er een krampende pijn in het been.
Afhankelijk van de plaats van de vernauwing in het
bloedvat, zit die pijn hoger of lager in het been.

e Stadium 3: ook in rust en’s nachts in bed is er pijn in het been,
die alleen overgaat door het been naar beneden te
laten hangen.

o Stadium 4: in dit geval is er geen of nauwelijks doorbloeding
meer. Wondjes aan het been ontsteken snel en
genezen niet of slecht, zodat ontstekingen makkelijk
groter worden. Dit kan leiden tot het afsterven van
weefsel.

Risicofactoren voor perifeer vaatlijden

Een slechte leefstijl is een belangrijke risicofactor voor het ontstaan
van claudicatio intermittens: roken, overgewicht en weinig lichaams-
beweging. Daarnaast zijn een hoge bloeddruk, verhoogd cholesterol
en diabetes (suikerziekte) bekende risicofactoren voor etalagebenen.
Een erfelijke aanleg kan eveneens een rol spelen. Ten slotte neemt het
risico toe naarmate iemand ouder wordt.

Krijg je pijn in je been tijdens het lopen? Ga naar de huisarts!

Het komt bij één op de vijif mensen ouder dan vijftig jaar voor: etalage-
benen, in medische termen ook bekend als perifeer arterieel vaatlijden
(PAV).



even voorstellen.... 14

-ven voorstelen. .

Mijn naam is Petra Lelieveld. Ik ben geboren in Den Haag en woon ruim 30 jaar in Nieuwerkerk aan den IJssel.

De afgelopen jaren was ik als vrijwilliger taalcoach voor mensen die deelnamen aan het inburgeringsprogramma.
lemand helpen met Nederlands leren en helpen bij het integreren in Nederland is mooi en dankbaar werk. Nu ben ik
nog betrokken bij het Praatcafé van de bibliotheek De Groene Venen in Nieuwerkerk aan den IJssel.

n november 2020 ben ik begonnen als Teammanager Inspanning bij SAZ. Mijn plan om bij alle inspanningsgroepen te gaan
kijken, viel door de lock down in het water. Alle activiteiten werden in december 2020 stopgezet.

Gelukkig kwam eind mei 2021 het verlossende bericht dat we weer van start konden gaan met onze groepen. Alle
locaties, codrdinatoren, instructeurs en deelnemers moesten geinformeerd worden. Dat was een hele klus.

Nu ben ik bezig om bij alle groepen langs te gaan en waar mogelijk mee te doen. Ik wil weten hoe het voelt om deel
te nemen.

Het is voor iedereen belangrijk om te bewegen. Als senior heb je misschien niet meer het doel
om de Olympische Spelen te bereiken, maar je lichaam soepel houden, is wel haalbaar.

We hebben diverse inspanningsactiviteiten bij SAZ: fitness, fysiogymnas-
tiek, hydrotherapie en yoga. Deze activiteiten zijn in Nieuwerkerk aan
den IJssel of in Zevenhuizen. Deskundige instructeurs staan voor

de groep en zorgen ervoor dat je hele lichaam meedoet.

In de meeste groepen hebben we nog plaats voor nieuwe N
deelnemers. Als u een keer een proefles wil volgen,
neem gerust contact met mij op, dan gaan we kijken
wat mogelijk is. teaminspanning@sazuidplas.nl /06
10690916

s
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Behalve bij Team Inspanning kunt u mij ook tegen-
komen bij Vervoer van SAZ.

Op woensdagochtend zit ik bij de planning

aan de telefoon samen met collega Edith.

Petra Lelieveld
Teammanager Inspanning SAZ
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Gedicht

De handen van mijn moeder
De handen van mijn moeder,
ze liggen onrustig in haar schoot.

De handen van mijn moeder
hebben mij gedragen, gevoed en getroost.

De handen van mijn moeder

hielden mij vast toen ik leerde lopen.

Ze hebben vele cadeautjes voor mijn verjaardagen
mogen kopen.

De handen van mijn moeder

tilden mij op en zetten mij neer.

Ze hebben mij achter op in het fietszitje gezet,
keer op keer.

De handen van mijn moeder
maakten staartjes in mijn haar.
Ze maakten iedere dag het eten klaar.

De handen van mijn moeder
strikten de veters van mijn schoen. En hielpen mij
bij het huiswerk, ook al moest ik het zelf doen.

De handen van mijn moeder

hebben de gaten in mijn kleren gemaakt.
Knielappen op mijn broeken gezet en een poncho
voor mij gehaakt.

De handen van mijn moeder

brachten mij naar school, dagen en jarenlang. Ze
gaven mij brood voor de eendjes en een aai over
mijn wang.

De handen van mijn moeder

plakten een pleister als ik gevallen was.

Ze zwaaiden mij uit als ik op schoolreis ging met
de Klas.

De handen van mijn moeder

leerden mij breien, punniken en haken. Ze bleven
mijn Kleren strijken, stofzuigen en mijn bed
opmaken.

De handen van mijn moeder
gaven mij vertrouwen in het leven.
Ze hebben mij met alle zorg en liefde omgeven.

De handen van mijn moeder
schuiven een theekopje aan de kant.
Haar vingers tikken onrustig op de tafelrand.

De handen van mijn moeder
raken mij niet meer aan.
Ze zijn niet meer bewust van mijn bestaan.

Rita Vos / gedichtennieuws de Alzheimer
stichting

e Pen

door Engelien Geerdink-Officier

IP Ay . L k neem de pen over van Terry Whittet.....
=" s & [ o .
i Y ; Ja en dan zit je daar voor je pc, wat nu?
Gewoon maar vertellen hoe moeilijk ik
deze levensfase vind denk ik, want wat

valt dit tegen.

Terwijl ik zoveel om handen heb, terwijl er in
familie en vriendenkring zoveel gebeurt waar
ik kan bijspringen met al mijn ervaring als
huisarts....

Recent nam ik deel aan een congres over het snijvlak gezondheid en welzijn.
Hier kwam naar voren dat een sociaal netwerk het belangrijkste is voor ons
welzijn, ja, dat je zelfs langer leeft naarmate je meer actief deelneemt binnen
zo’n netwerk. Dan moet ik wel 101 worden..... Was het maar zo eenvoudig,
de confrontatie met afnemende vitaliteit, afnemende scherpte van handelen,
het zien van veroudering bij lieve vrienden en vriendinnen, het verlies ook van
lieve mensen om me heen.....hoe lastig is dat !

Onlangs overleed een van mijn beste vriendinnen, zij was een behoorlijk
activistische huisarts in Leiden. Wij hebben veel gedeeld over ons vak en wat
zij mij leerde was dat verlies van de essentie van ons bestaan onverdraaglijk
kan zijn. Dit is meer dan welzijn en gezondheid, dit heeft te maken met
zingeving. Wat nu zo mooi is, is dat voor veel mensen met wie ik als
SCEN-arts sprak in hun laatste levensfase juist vrijwilligerswerk, het er zijn
voor een ander, zo betekenisvol was voor hen, zo essentieel.

Zo kom ik dan uit bij SAZ. Als ik van iemand hoor dat zij zo blij is, omdat SAZ
haar vervoert naar het ziekenhuis en van een ander dat de klusjesman van
SAZ hij haar zo effectief is, dan denk ik: top! Ga zo door.

Ik denk ook aan al die senioren die dankzij SAZ aan sport zijn gaan doen,
hoe geweldig is dat!

SAZ geeft haar vrijwilligers kennelijk precies dat wat er in onze levensfase toe
doet: SAZ vrijwilligers doen goed en voelen zich goed!

Ik hoop nog een tijdje zonder SAZ door te kunnen, maar er komt een moment
dat ook ik heel blij zal zijn met jullie.

Ik geef de pen door aan Tessa Roos!

Definitie SCEN-arts: Arts-adviseur van het programma Steun en Consultatie bij
Euthanasie in Nederland. Deze artsen zijn opgeleid om te beoordelen of bij
euthanasie is voldaan aan de zorgvuldigheidscriteria die in de euthanasiewet
Zijn vastgelegd.
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Vriwillgersverzekering

Het hiernavolgende geldt dus ook voor alle vrijwilligers
van SAZ. Geen risico’s tijdens het werk. Als jij aan de slag
bent als vrijwilliger kan er natuurlijk wel eens wat
misgaan. Daarom heeft gemeente Zuidplas een Vrijwil-
ligersverzekering afgesloten bij VNG (Centraal Beheer
Achmea). Ben jij een maatschappelijke stagiaire of een
mantelzorger? 0ok dan ben jij op deze manier verzekerd.

Eigen verzekering eerst
et verzekeringspakket is een zogeheten secundaire
dekking. Dit betekent dat je een schade eerst moet
aanmelden bij jouw eigen verzekering (als je die hebt).
Als de schade niet wordt gedekt, kan je een beroep doen
op de vrijwilligersverzekering.

Bestuurdersaansprakelijkheid

De vrijwilligersverzekering geldt ook voor mensen die bestuurs-
lid zijn van (bijvoorbeeld) een vereniging. Dit zorgt ervoor dat je
niet (hoofdelijk) aansprakelijk bent voor alles wat er binnen een
vereniging plaatsvindt. Er zijn wel voorwaarden:

* Het bestuur van de vereniging moet geheel uit vrijwillige
bestuursleden bestaan.

* Het totaal vermogen van de vereniging mag niet meer zijn
dan € 500.000,00

Bekijk het verzekeringsoverzicht of de brochure VNG

Vrijwilligersverzekering voor meer informatie.

Schade melden?

Heb jij schade? Controleer dan of je deze kunt aanmelden bij
jouw eigen verzekering of op een verzekering van de organisatie.
Als dat niet mogelijk is, vul dan het digitale schademeldings-
formulier in.

Meer informatie?

Neem contact op met het VIP: bereikbaar van maandag tot en
met vrijdag van 09.00 tot 16.00 uur via 06-14763409.
Mailen kan naar vip@stzo.nl.

Kom je liever langs?
Maak dan een afspraak met Jolanda van der Maas via
06-39882659 of Romana van Wensveen via 06-14763414.
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Wist u dat?

Algemene Ledenvergadering
De Algemene Ledenvergadering zo mogelijk op 26 november zal worden
gehouden in de middag. Houdt u dit alvast vrij?

Attenties

Het bestuur van SAZ de vrijwilligers die de (corona)attenties in de zomer
rond hebben gebracht bij al onze leden, enorm bedanken voor hun inzet.
En ook voor het attent zijn op mensen die geen lid meer waren, verhuisd
of overleden.

{5 Wijzigingen
Wij hierop volgend alle leden verzoeken door te geven wanneer u b.v. bent
verhuisd of van iemand in uw omgeving weet dat hij/zij overleden is.

Onkosten
Al onze vrijwilligers hun gemaakte onkosten tijdens het vrijwilligerswerk
natuurlijk altijd kunnen declareren bij SAZ.

Nieuwe acitiviteiten

Wij van SAZ best nieuwe activiteiten willen starten. In Zevenhuizen en
Moerkapelle zijn er wel verzoeken. Ik denk aan schilderen of kaarten.
0ok voor fotografie is al langer belangstelling.

We hebben echter voor elke nieuwe activiteit een codrdinator nodig.
lemand die voortrekker wil zijn en zich in wil zetten voor het van de grond
trekken van zo’n activiteit.

Als u ideeén hebt en een beetje tijd, meldt u dan bij onze secretaris.

Wij helpen u op dreef.

Klusjesdienst

We af en toe vragen krijgen over de kosten van onze klusjesdienst.

Dit uitgebreid beschreven is in de jaaruitgave 2021 van SAZ die u rond

de jaarwisseling hebt gekregen. Het heel fijn is als onze klussers duidelijk
uitleggen aan de klant wat ze moeten betalen en waarom. En de leden
daar natuurlijk ook om kunnen vragen.

Training

Op 23 september organiseert het VIP in samenwerking met het
Mantelzorgsteunpunt de training GOED omgaan met dementie — hoe doe je
dat? Deze training is niet alleen bedoeld voor vrijwilligers, maar ook voor
andere belangstellenden zoals mantelzorgers, naasten en anderen.

Hierbij de link naar de training voor meer informatie en aanmelden.
www.stzo.nl/training-goed-omgaan-met-dementie-hoe-doe-je-dat/
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SA/ Activiterten

Breicafé

maandag 14.00 uur

De Meander

Boslaan 1

Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 53 87 64 35

Breicafé/Hobbycafé
dinsdag 13.30-16.00 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 18 08 89 91

Bridge

dinsdag 13.30 uur

St. Josephkerk

Kerklaan 20

Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 0180 31 30 93

Klaverjassen

dinsdag 14.00 uur

De Meander

Boslaan 1

Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 21 50 27 27

Klaverjassen/Jokeren
woensdag 14.00 uur

De Meander

Boslaan 1

Nieuwerkerk aan den |Jssel
info: 0180 31 57 34

Activiteiten in de Meander
en St. Josephkerk zijn
nog niet gestart.

Fitness

woensdag 09.00 en 10.00 uur
Comenius College

Fresiaveld 20

Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 10 69 09 16

Fitnessgym Zevenhuizen
maandag 10.00 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 10 69 09 16

Fysiogym

donderdag 13.15 uur
MozArt

Schubertstraat 50
Nieuwerkerk aan den lJssel
info: 0180 31 34 50

Hydrotherapie

dinsdag 11.30 en 12.15 uur
Polderbad

lersestraat 15

Nieuwerkerk aan den lJssel
info: 06 3371 40 76

Yoga Nieuwerkerk
dinsdag 9.30 en 10.45 uur
Yogahuis

Dorpsstraat 32D
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 10 69 09 16

Yoga Zevenhuizen
dinsdag 10.30 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 10 69 09 16

Belastingservice

Hulp bij invullen belastingaangifte
Op werkdagen inspreken.

U wordt teruggebeld binnen 24 uur.
info: 06 15 36 24 43

Consulenten

Vragen over o.a. WMO, zorgverzekering
Op werkdagen 09.00-17.00 uur

info: 06 46 29 52 12

Klusjesservice

Kleine klusjes

in- en rond het huis

Op werkdagen inspreken.

U wordt teruggebeld binnen 24 uur.
info: 06 - 29 31 43 60

Vervoer

Moet u ergens naar toe

en heeft u geen vervoer?

Bel op werkdagen 10.00-12.00 uur
info: 06 21 67 08 35

repair
A= café zuidplas

info: 06 27 08 77 92

Repair Café Nieuwerkerk

1e en 3e vrijdag van de maand
09.30-12.00 uur

Recreatiezaal locatie Dianthus
Mezendaal 2

Nieuwerkerk aan den |Jssel

Repair Café Moordrecht

2e en 4¢ maandag van de maand
9.30 - 12.00 uur
Wijkservicecentrum De Kroon
Land voor Water 3

Moordrecht

Repair Café Zevenhuizen

1e en 3¢ woensdag van de maand
09.30 -12.00 uur

Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

Repair Café Moerkapelle

vanaf september

2¢ en 4e donderdag van de maand
9.30 - 12.00 uur

Dorpshuis Op Moer Raadhuisstraat 40
Moerkapelle
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ledere woensdagochtend Kroonkruid
ledere woensdagmiddag t.o. Wooncentrum Meander
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2-motorige sta-op-fauteuil
model ‘Fjord’

vanaf €1.199,-

Sta-op-fauteuil ‘5680 Elevo’ van

Fitform (op maat gemaakt)
vanaf € 1.795,- fltFOR >

nnnnnnnnn

Profiteer van ons ‘alles onder één dak’ principe! Bij ons vindt u een eigen stoffeerderij, meubelmakerij,
Deco Shop en deskundige woon adviseurs. Kom langs in onze showroom van 6000 m2.

Voorbrood Meubelen. Voor betaalbare kwaliteit!
Dorpsstraat 119 (0180) 63 11 11 Geopend 9.00-18.00 uur, vrijdag tot 21.00 uur 'i _
2761 AN Zevenhuizen voorbrood.nl zaterdag 10.00-17.00 uur. GRATIS PARKEREN




S A senioren
Z = actief zuidplas

Mezendaal 254 2914 EE Nieuwerkerk aan den IJssel
06 27 19 26 90 info@sazuidplas.nl
www.sazuidplas.nl
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