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Heeft u persoonlijke hulp, Wij helpen u met uw dagelijkse
begeleiding of zorg nodig? levensverrichtingen zoals: aan-en

Of wil inf ) uitkleden, in- en uit bed komen,
wilt u meer informatie douchen, het innemen van

over ons ontvangen? Bel medicatie en nog meer. En wilt u
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contact met ons op via Goed nieuws: Dat is mogelijk!

Kortom u bent van harte welkom!
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SPORT

Bij dorpshuis Swanla kan je volop sporten. Volleybal, badmin-
ton, judo, karate, TangSooDo, trimsport, bridge en meer. Kom
eens kijken of huur zelf een sportzaal, het kan allemaal.

CULTUUR

We bieden niet alleen aan sportverenigingen onderdak, maar
ook aan verschillende culturele verenigingen en stichtingen.

Of je nu muziek, dans of drama wilt zien en horen; bij Dorpshuis
Swanla kan het allemaal. Meedoen kan natuurlijk ook!

THEATER

Elk jaar presenteren wij weer een uitgebreid theaterprogramma
met mooie stukken door lokale verenigingen, maar ook met
voorstellingen van grote namen als Angela Groothuizen en
Javier Guzman. Kijk voor het aanbod op onze website.

Burg. Klinkhamerweg 86 2761 BJ Zevenhuizen ZH

WWW.THEATERSWANLA.NL
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\Voorwoord

Geachte lezer,

e zomer is in aantocht. Als ik

dit schrijf, is het nog steeds

te koud voor de tijd van het

jaar. Wel is alles prachtig
groen en fris na al die regen. Ik
hoorde het positieve nieuws dat onze
landelijke vochthuishouding (het
grondwater) weer op juiste hoogte is
na te droge jaren.

Zachtjes aan gaan we 00k opstarten
na corona, hoewel het nog steeds
allemaal wat onzeker is.

Volgens de deskundigen is het zaak
dat als onze maatschappij
weer opstart, we rekening
moeten houden met over-
belasting. Omdat we ruim
een jaar lang op een laag
pitje hebben geleefd is ons
brein gewend geraakt aan weinig
prikkels.

We moeten ons brein dus opnieuw
wennen aan veel prikkels. Ik denk
dat velen van u graag weer wat meer
geprikkeld worden. Wij, het bestuur
en alle lieve vrijwilligers van SAZ,
staan in de startblokken. Maar niet te
veel tegelijk dus. Was dat maar

waar, want we willen graag.

Nederland staat bekend in de wereld
om het sociale gedrag van mensen
en om het vele vrijwilligerswerk dat
hier wordt gedaan. We kijken naar
elkaar om en helpen elkaar. Vooral
onze leeftijdsgroep is daar goed in.
We zien het binnen SAZ.

en alle lieve
vrijwilligers van
SAZ, staan in de

startblokken.

Tijdens het
coronajaar
hebben we
er een
nieuwe
teamman-
ager
inspanning
bij gekregen.

Recent een ekl

nieuwe redacteur van ons magazine
(u kunt het zien aan deze uitgave) en
een nieuw bestuurslid. Over dit

Wij, het bestuur laatste vindt u elders in dit

magazine een tekst. Als dat
geen goed nieuws is!

Omdat velen van ons
inmiddels een of twee
vaccinaties hebben gehad, kunnen
we ook weer beter diensten leveren.
Zo gaan weer meer chauffeurs rijden
en de klusjesdienst kan ook weer wat
meer oppakken.

Het repair café gaat weer starten in
Swanla. Daar worden we dan toch
weer blij van.

Nog even volhouden mensen.

Het einde lijkt nu echt in zicht te zijn.

Ellie Ham-Onderwater
Voorzitter SAZ Zuidplas
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Contacten via internet

Via websites zoals Facebook kunt u mensen leren kennen en
oude contacten herstellen. Andere sites om nieuwe mensen te
ontmoeten zijn:

® 50-plusnet (voor 50-plussers)
® Leefwijzer (voor mensen met een beperking)
® De Zonnebloem (voor mensen met en zonder beperking)

@ Praten over verlies, is een chat die is opgezet door Humani-
tas en Yarden. Hier kunt u chatten met een vrijwilliger over alle
facetten van verlies.

Telefonische hulplijnen

e De Luisterlijn biedt 24 uur per dag telefonische hulp aan
mensen die behoefte hebben aan een gesprek en een luisterend
oor. Ze zijn ook via chat en e-mail bereikbaar.

® NVP advieslijn, de Christelijke Nederlandse Patiénten
Vereniging biedt een telefonische hulplijn die iedereen bijstaat
met hulp en advies, ook op het gebied van eenzaamheid.

e De Zilverlijn is een speciale service voor ouderen.
Als u zich aanmeldt, wordt u regelmatig gebeld door een
Ouderenfonds-vrijwilliger.

[Ips om nisuwe mensen te ontmogten

Activiteiten in de buurt

e Veel gemeenten hebben ontmoetingsplaatsen, zoals
buurthuizen en jongerencentra. Adressen vindt u in de telefoon-
gids of op de website van de gemeente.

©® Het WMO-loket van de gemeente kan u helpen met vervoer
en meedoen in hun buurt. De gemeente bespreekt met u wat
de oorzaken zijn van uw eenzaamheid en kijkt hoe u contact
kunt leggen met mensen. U kunt ook hulp Krijgen bij het vinden
van een maatschappelijk werker of ouderenadviseur. (Natuurlijk
helpt SAZ u ook bij vervoer)

@ Voor ouderen is het vaak mogelijk om in het plaatselijke
verzorgingshuis koffie te drinken en zo in contact te komen met
anderen.

® Lotgenotencontact is een mooie manier mensen te
ontmoeten die hetzelfde hebben meegemaakt. Via Alzheimer
Nederland kunt u bijvoorbeeld een Alzheimer Gafé bezoeken.

o Veel vrijwilligersorganisaties bieden activiteiten, waarbij u
mensen kunt ontmoeten:

Boodschappenplusbus: bus die ouderen naar o.a. super-
markt en tuincentrum brengt.

Humanitas Tandem: sociale contacten opbouwen met hulp
van een vrijwilliger

Eenzaam.nl: online tips en verwijzingen naar hulp

De Zonnebloem: activiteiten voor volwassenen met een
lichamelijke beperking

Grijs genoegen: initiatief van het Leger des Heils voor
55-plussers

Sociale kaart Nederland: activiteiten bij u in de buurt

® U kunt ook zelf vrijwilligerswerk gaan doen. Bekijk op

Vrijwilligerswerk.nl welke vrijwilligers er nodig zijn in uw
buurt of laat de vrijwilligerscentrale een match maken.

bron: Alzheimerstichting



kennismaking

Kennismaking met Cor van den Berg

Cor van den Berg is ons nieuwe bestuurslid van Senioren Actief Zuidplas.
Hij gaat zich bezighouden met fondsenwerving en Public Relations.
Hieronder stelt hij zich persoonlijk voor aan u.

ijn naam is Cor van den Berg, geboren in Waddinxveen in 1955 en sinds april 2019 woonachtig in
Nieuwerkerk a/d IJssel.

Samen met mijn vrouw Ineke genieten wij van twee dochters met hun partners en inmiddels drie schitterende
kleindochters, die wij helaas vanwege corona (te) weinig kunnen zien.

Na mijn studie ben ik gaan werken in de verzekeringsindustrie en om precies te zijn als schade-expert. In 1986 heb ik mijn
eerste eigen buro opgezet, gevolgd door nog een aantal nevenbedrijven.

Eind 2018 heb ik deze activiteiten verkocht en brak de tijd aan om te gaan genieten van een andere
levensfase, zij het dat ik op freelance basis nog wel wat werkzaamheden verricht.

Om in te burgeren in een nieuwe woonplaats moet je investeren in omgevingen waar je

anderen kunt ontmoeten zoals de LIONS en niet in de laatste plaats de SAZ.

Daarnaast ben ik van mening dat, wanneer iedereen zich zo af ten toe wil
inzetten voor anderen, de wereld er een stuk leuker uit zou zien. Dat

is ook de reden dat ik mij binnen de SAZ als bestuurder wil

inzetten met als aandachtsvelden PR en fondsenwerving.

Graag hoop ik in de toekomst met velen van u kennis te
mogen maken en indien u mij om welke reden dan ook
nodig heeft kunt u mij bereiken op
cor.v.d.berg@planet.nl

Cor van den Berg 7 s e
Bestuurslid SAZ Zuidplas - _—



de trouwbelofte in de historie

De frouwbelotte In de nistorie

Bij het zoeken naar gegevens over de inwoners van Nieuwerkerk aan den IJssel kwam ik in het trouwboek voor de
Schout en Schepenen over 1711-1815 de volgende tekst tegen. Eigenlijk is er in al die jaren weinig tot niets veranderd
aan de trouwplechtigheid. Misschien hier en daar een klein aanpassing in vergelijking met nu, maar in grote lijnen
bleef het toch bij de opsomming van de rechten en plichten van het bruidspaar en de daaraan gekoppelde verplichtin-
gen van een ieder. Gelukkig zijn de huwelijkse rechten en plichten inmiddels wel aangepast aan onze moderne tijd.

Formulier om de Personen welke haar in de Huwelijken Staat willen begeven te bevestigen;

De Persoonen welke sig in den Huwelijkse Staat willen laaten bevestigen, gelieve op te staan, en 't formulier aantekenen;
Men sal U lieden vermaanen! Waar toe en Egtentenstaat, bij God den Heere is ingesteld;

Ten Eersten, dat d’een, d’ander gehouden is te helpen en bij te staan in alle dingen, die tot het tijdelijke en eeuwig leeven behooren;
Ten Anderen, haare kinderen in de vreese gods hen ter eeren, en tot haare zaligheijt op te brengen;
Ten Derde, op dat een ijgelijk alle onkuijsche en boose lusten vermijdende, met een goede en geruste consjentie leven mag;

Daar na tot de Man te seggen,

Voorts sult gij bruidegom weeten dat God u heeft geset als een hooft des wijfs, om na u vermoogen, haar verstandelijk te leijden, te
onderwijzen, troosten en beschermen, gelijk t hooft t lighaam regeert; boven dien sult gij uw toekomende huijsvrouw liefhebben als u
eijge lighaam, dat gij niet bitter jegens haar sult weesen, maar bij haar woone met verstande en de vrouwe als een swakvat, haar ere te
geven;

Daar na tot de Bruijd;

Desgelijks sult gij bruijd, uwe toekomende man liefhebben, eeren en vreezen, ook hem gehoorsamen in alle dingen die regt en billijk zijn
als uwen heere, gij sult geen heerschappij tegens hem gebruijken, maar u in Eerbaare Hilligheit dragen; gij sult ook uwen man in alle
goede en opregte zaken gehulpig zijn, op uwe huijhoudinge en kinderen reeds verwekt of nog te verwekken agt nemen, en u voort in
alle tugt ende Eerbaarheijt dragen na behooren;



de trouwbelofte in de historie

Tot bruijdegom en bruijd

Daarom gij Bruijdegom en bruijd nadien gij verstaan heb, waar toe God den huwelijkse staat heeft ingesteld, en wat u daar in bevoolen
ert, sijt gij hier gekoomen met vrije wil, om u in den huwelijken staat te begeven en daar inne gevestigt te worden.

Wat antwoord gij beijde: Te antwoorden Ja

geeft malkander de Regterhand;

Tot den Bruijdegom

Eerst te spreken aldus: Nu gij bruidegom, bekend gij hier voor God en Schout en Schepenen, en verder hier tegenwoordig, dat gij sult
neemende tot uwe wettig huijsvrouw de bruijd hier tegenwoordig haar beloovende dat gij haar nimmer zult varlate, haar lief te hebben
en gertrouwelijk te onderhouden gelijk en getrouw Godsvreesende man, sijne huijsvrouw schuldig is, mitsgaaders heijliglijk met haar te
sullen leven, haar trouwen en geloove in alle dinge te houden, naar uijtwijsen des heiligen Evangelie, sonder enig bedrog of silulatie;
Wat antwoord gij Bruidegom: Ja

Daar na tot de Bruijd

Gij Bruijd bekent gij hier voor God en Schout en Schepenen en verder hier tegenwoordig, dat gij tot uwen willigen man sult neemende
den bruidegom hier tegenwoordig, dewelke gij belooft gehoorsaam te zijn, hem te dienen en helpen,en nimmermeer te verlaaten,
heijliglijk met hem te leeven, mitsgaaders hem trouw ende geloove, in alle dingen te houdengelijkerwijs een vroome en getrouwe
vrouw haare weetige man schuldig is, naar uijtwijsen des heiligen Evangelie, zonder enig bedrog ofte simulatie;

Wat antwoord gij Bruijd: Ja
Soo al men zeggen: De vader der Barmhartogheid, die U door zijne genade tot deesen heijligen saat des huwlijke geroepen heeft,
verbinden u lieden met regt liefde en trouwe en geeft U, zijn zegen, Amen

Paul Simon
Bestuurlid SAZ Zuidplas




lezen in coronatijd

L ezen In coronatiia

Ik heb begrepen dat u mijn stukje over boeken lezen in coronatijd in het Lente

magazine op prijs heeft gesteld. Daarom in dit magazine een vervolg erop. 0ok nu heb ik weer geput uit
het boek “Gouden Jaren — Hoe ons dagelijks leven in een halve eeuw onvoorstelbaar is veranderd” van
Annegreet van Bergen. Dit boek is gepubliceerd in 2014.

n hoofdstuk 4 van het boek gaat het over Mobiliteit. bijna 35.000 kilometer aan fietsroutes die Nederland kent.”
Annegreet schrijft in de inleiding tot dat hoofdstuk “Verder Als je dit leest in coronatijd dan realiseer je je dat in deze tijd dat
dan de Zaanstreek is mijn oma nooit geweest. Zij zou beeld compleet (tijdelijk?) veranderd is. Autorijden doen we veel
versteld hebben gestaan van onze huidige reislust. Auto’s, minder, want waar moeten we naar toe? Winkels en pretparken
treinen en vliegtuigen hebben ervoor gezorgd dat we tegen- zijn maar beperkt open. Om maar te zwijgen over het feit dat we
woordig verder van huis gaan dan ooit. Er rijden nu (2014) bepaald niet makkelijk naar onze buurlanden kunnen gaan.

zesentwintig keer zoveel auto’s als in 1956,..”
“Vliegen was ooit voorbehouden aan de
‘jetset’. Jan Wolkers droomde van schoonhe-

Er is zeker iets opvallends te

) . Vliegen naar verre oorden? Code rood, oranje
noemen: in coronatijd wordt er

of geel geven aan of het zomaar mag of kan.

idskoninginnen, fladderende blaad- jes en veel meer gefietst en Er is zeker iets opvallends te noemen: in
ander moois toen hij in de jaren zestig een gewandeld. coronatijd wordt er veel meer gefietst en
Caravelle zag opstijgen. gewandeld. Heel positief voor het milieu en onze eigen fitheid.
Nu weten miljoenen vakantie gangers dat je nergens zo Het boek gaat verderop over Provo en ‘Asfaltterreur’.“Maar in de
opgepropt en ongemakkelijk zit als in een vliegtuig. Was jaren zestig kwam er ook verzet tegen de snel oprukkende auto,
vakantie in de jaren vijftig vaak niet meer dan een dagje uit waarbij vooral alternatievelingen zich weerden. In Amsterdam
naar Madurodam of Avifauna, nu is een stedentripje een lang had je de actiegroep ‘De Lastige Amsterdammer’ en Provo
weekend naar Napels of Barcelona. Mijn oma heb ik nooit lanceerde er zijn wittefietsenplan. In ‘Provokatie nummer 5°

zien fietsen. Dat was indertijd ook niets voor vrouwen van lichtte Provo het wittefietsenplan op geheel eigen wijze toe:

haar leeftijd. Nu maken juist senioren gretig gebruik van de
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‘Amsterdammers! De asfaltterreur van de gemotoriseerde
bourgeoisie heeft lang genoeg geduurd. Dagelijks worden
mensenoffers gebracht voor de nieuwste autoriteit waaraan het
klootjesvolk zich heeft overgeleverd: de auto-autoriteit.

De verstikkende koolmonoxyde is zijn wierrook, zijn beeltenis
verpest in duizendvoud grachten en straten.’

P. stond als student met vrienden op zaterdagavond bij Het
Lieverdje op het Spui, waar ze als ludiek protest tegen de
luchtvervuiling door auto’s, op autoramen klopten en bestuur -
ders vroegen de motor af te zetten en aanboden de auto te
duwen.”

Ludiek was het zeker en ongelijk hadden de Provo’s eigenlijk
niet geheel. In de afgelopen jaren hebben we ook nog eens
ondervonden dat de stikstofproblematiek ons andere restricties
heeft opgelegd bijv. de verlaging van de maximumsnelheid.

In coronatijd was er ineens veel minder uitstoot van CO?, stikstof
en andere luchtverontreinigingen. Gek genoeg verlangen we
toch weer terug naar die voor-coronatijd. Puntje om over na te
denken.

Want wat gaan we na corona aan die milieu-/ klimaatproblemen
doen? Biedt de elektrische auto dé oplossing? Bouw van veel
windmolens? Uitdagingen voor de het na-corona tijdperk.

Wellicht is — als u er belangstelling voor heeft - in het volgende
magazine weer ruimte om eens een ander hoofdstuk of boek te
behandelen. Laat mij even weten of u dit op prijs zou stellen.

Siem Griffioen
Secretaris SAZ Zuidplas
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Wat Is masculadegeneratie’” (deel 2)

Maculadegeneratie komt steeds meer voor (zie vorig magazine.)
Oogproblemen zijn van de buitenkant niet persé zichtbhaar.

Vroeg stadium
och is meer aandacht om verschillende redenen
essentieel. Ten eerste is het zoals bij veel ziekten ook
bij maculadegeneratie nuttig om het in een vroeg
stadium te signaleren. Hoewel de behandel-
mogelijkheden nog beperkt zijn, kan de verslechtering van het
zicht in sommige gevallen van de natte vorm met oog-injec-
ties worden geremd. Daarnaast groeit het aantal studies dat
de link aantoont tussen bepaalde voedingsstoffen en het
vertragen van het ziekteproces.

“Zicht dat eenmaal verloren is, komt in het algemeen niet
meer terug”, waarschuwt Mulder. Op tijd aan de bel trekken
heeft dus zeker zin, maar kan alleen wanneer mensen zich
bewust zijn van de risicofactoren en symp-
tomen.

Daarvoor is betere informatieverstrekking
belangrijk, omdat veel mensen veranderingen in hun zicht
vanuit zichzelf niet direct waarnemen. Mulder legt uit dat
kleine verslechteringen moeilijk te herkennen zijn wanneer
mensen niet bekend zijn met de signalen, zeker als ze zich
geleidelijk manifesteren.

Meer kennis

Naast een grotere kans op vroegtijdige diagnose, is meer
kennis in alle lagen van de samenleving 0ok van belang voor
de levenskwaliteit van bestaande patiénten, weet Stoop. Hijj
wijst bijvoorbeeld op verplichtingen die men heeft als burger
waar mensen met een visuele beperking zonder hulp niet aan
kunnen voldoen. Zo wordt verwacht dat men belastingaangifte
doet, met een geldig vervoersbewijs reist, en zich op de
openbare weg aan alle regels houdt. Zonder aanpassingen of

Meer aandacht in de maat-
schappij zou ook meer moge-
lijkheden voor onderzoek kunnen
betekenen, hoopt Mulder.

hulpmiddelen is dat voor een grote groep patiénten niet mogelijk.
Er is wel wetgeving die een aantal zaken zou moeten vergemak-
kelijken, maar die wordt volgens Stoop niet voldoende nageleefd.

“Richtlijnen van de Europese Unie stellen dat bepaalde websites
toegankelijk moeten zijn voor slechtzienden, maar veel bedrijven
omzeilen die, omdat ze het belang niet zien.”

In een ideale wereld zou ook de rest van het dagelijks leven
toegankelijker zijn voor mensen met een visuele beperking. Een
winkel zou bijvoorbeeld logisch ingericht moeten zijn, met
voldoende loopruimte en bewegwijzering op de grond, stelt Stoop
voor. “Wanneer je namelijk niet eens de pindakaas kunt vinden in
de supermarkt, wordt het heel moeilijk jezelf
een plaats te geven in de moderne maat-
schappij.”

Leeftijdsgebonden

Deze vorm openbaart zich op jongere leeftijd, vaak tussen het
tiende en dertigste levensjaar. Bij het grootste deel van de
patiénten is erfelijkheid echter niet de hoofdoorzaak. Zij lijden
aan leeftijdsgebonden maculadegeneratie die zich pas op latere
leeftijd manifesteert en naar mate de bevolking ouder wordt
steeds vaker voorkomt.

Positieve ontwikkelingen

Meer aandacht in de maatschappij zou ook meer mogelijkheden
voor onderzoek kunnen betekenen, hoopt Mulder. Vooral de
afgelopen twintig jaar hebben wetenschappers grote stappen
gezet op het gebied van kennisvergaring, en mechanismen
ontdekt in het lichaam die een rol spelen bij het ontstaan en de
ontwikkeling van de ziekte. Ook wordt er onderzoek verricht naar




voorspellende waarden in het bloed of kenmerken, zoals stoffen
in van iemands netvlies die het risico op maculadegeneratie
kunnen aantonen. “Tot zo’n vijf jaar geleden was er helemaal
niets tegen te doen”, licht Stoop toe. Hij zegt dat in de afgelopen
jaren met name op het gebied van genetica vooruitgang is
geboekt.

Zo behoren gentherapie en stamceltherapie tot de theoretische
mogelijkheden om maculadegeneratie te behandelen. In de
praktijk is dit echter nog een stap te ver. Mulder pleit daarom
voor meer onderzoek op het gebied van individuele behandeling.
Ook is er meer financiering nodig om te zorgen dat nieuwe
technologieén verder ontwikkeld kunnen worden voor een
veilige toepassing in de praktijk. “We staan op een keerpunt.

Er wordt steeds meer mogelijk”, zegt Mulder. “Veel nieuwe
inzichten vragen echter om verder onderzoek voordat deze
toepasbaar zijn. Ogen zijn kwetsbaar.”

Toekomst

Mulder; “Als ik door de stad loop verkrijg ik 80 procent van mijn
informatie via mijn zicht. We zouden ernaar moeten streven dat
ook mensen die die informatie niet via hun ogen kunnen
verkrijgen, zich zo autonoom en vrij mogelijk door het openbare
leven kunnen begeven.”

0ok Stoop hoopt dat de maatschappij meer ontvankelijk wordt
voor het bestaan en de impact van maculadegeneratie en andere
oogziekten. “Door een gebrek aan kennis moet ik iedere keer
opnieuw blijven uitleggen wat ik heb. Dat begrijp ik, maar
hopelijk is dat voor toekomstige patiénten anders.”

bron: mijngezondheidsgids.nl
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Adviezen van mevrouw Wulfse-de Leeuw

evrouw Wulfse, een van onze leden, heeft
maculadegeneratie en ze wil ons graag deel-
genoot maken van wat zij heeft kunnen regelen
daarvoor. Ze redt zichzelf nog goed met deze
hulpmiddelen.

Ergra low vision is een bedrijf dat is gespecialiseerd in
ondersteuning van oogartsen en opticiens. Zij nemen de cliént
bij de hand om samen te bezien wat voor hulpmiddelen
kunnen bijdragen aan kwaliteit van leven. Daarnaast helpen
ze u met installeren en gebruik. U heeft een verwijzing nodig
van uw oogarts.

e U kunt denken aan een loep op standaard.

® |ettervergroting op een beeldscherm om papieren teksten
te kunnen lezen. Daarnaast kleuraanpassing.

e Brilaanpassingen; naast tv-bril of loepenbril (gele glazen
waardoor onderscheid beter kan worden gemaakt).

@ Een go box. Deze vertaalt, via een media box van uw
provider, de ondertiteling in gesproken tekst. Eventueel
kunt u een “oortje” gebruiken.

Mevrouw Wulfse heeft nergens iets voor hoeven betalen/bij-

dragen. Zij is wel aanvullend verzekerd. Kijkt u dus even goed
uw ziektekostenverzekering na. Ergra low vision is dagelijks in
het oogziekenhuis aanwezig en eenmaal per week in het GHZ.

Mocht u deze hulpmiddelen in werking willen zien, dan wil
mevrouw u dit laten zien. Meldt u zich dan bij onze secretaris,
zie elders in het magazine.

i




2-motorige sta-op-fauteuil
model ‘Fjord’
vanaf €1.199,-

Sta-op-fauteuil ‘580 Elevo’ van

Fitform (op maat gemaakt)
vanaf €1.795,- fitFORM )

Profiteer van ons ‘alles onder één dak’ principe! Bij ons vindt u een eigen stoffeerderij, meubelmakerij,
Deco Shop en deskundige woon adviseurs. Kom langs in onze showroom van 6000 m2.

Voorbrood Meubelen. Voor betaalbare kwaliteit!
Dorpsstraat 119 (0180)63 11 11 Geopend 8.00-18.00 uur, vrijdag tot 21.00 uur n _
2761 AN Zevenhuizen voorbrood.nl zaterdag 10.00-17.00 uur. GRATIS PARKEREN




Gedicht en spreuken

Als ik je dan verliezen moet

En als ik je dan verliezen moet, laat het
dan waardig zijn

Laat het voor ons verdraagzaam zijn
Herken mij tot je me verlaten gaat

Tot je naar de andere wereld overgaat
Deel mij in je wonderen van je verwarde
gedachten

Blijf niet alleen in je vergeten wereld
Samen je vertwijfeling verzachten

Noem mijn naam als ik binnenkom

En zwaai me uit als dochter in je bestaan
Vervolg je de dagen, maanden in mistige
helderheid

Weet dat wij komen en gaan

Neemt jouw geheugen de tijd

Tot jij ons verlaten gaat...in je leven of in
de dood

BIijf jij altijd waardig in mijn hart, in jouw
bestaan

Lilian Cornielje van de Alzheimer
stichting

Treur niet om wat voorbij is
maar lach omdat je het hebt meegemaakt

Janny van der Flier

Verlies

Verlies is oprecht

Verlies is eeuwig trouw

Nergens is meer leven dan viak voor de dood

Claudia de Breij

Liefde kent geen taboes.
Taboes zijn er ook omdat de liefde ontbreekt

J.V. Teunissen

Ongelukkig worden gaat vanzelf.
Gelukkig worden is keihard werken.

Peter Faber

Geluk is niet het vinden van meer, maar het
vermogen te genieten van minder.

Coco de Meyere

Wie verder kijkt dan de wolken,
vindt de schittering en de pracht!

Erasmus

rubriek de pen 15

e Pen

door Terry Whittet

ijn naam is Terry Whittet. Ik woon
sinds 2007 in Nieuwerkerk en ben
weduwe sinds 2016.

Als een van de leden van SAZ heb ik ‘De Pen’
door gekregen, daar maak ik met plezier
gebruik van. Op dit moment geniet ik nog van
mijn laatste werkzame jaar als medewerker in
het Zorgcentrum in Boskoop. Daar doe ik
secretariéle en ondersteunende taken.

Tijdens mijn lidmaatschap heb ik de vereniging behoorlijk zien groeien. Voor
mij zijn de diensten zoals computerhulp en de klusjesdienst van grote waarde.

Het kan zijn dat u me wel eens bent tegengekomen tijdens mijn wekelijkse
wandeling bij Zuidplasveilig.nl, waar ik de Buurt Preventie loop in verschillen-
de wijken.

Om fit te blijven fiets en wandel ik en doe yoga (op dit moment nog via Zoom).
Verder hou ik van koken en heb ik graag vrienden en familie over de vioer om
te genieten van gezelligheid.

Ik geef ‘De Pen’ door aan: mijnheer of mevrouw Geerdink.




ProVoet

Brancheorganisatie
voor de Pedicure

Karen E. Stegman ey
PEDICURE EMI'OKR

KORTING

SAZ bloembinders
diabetische en reumatische voet
Veldewater 38 2911 PG Nieuwerkerk aan den IJssel kaelcentrum Dorresteln 11
0180 322 133 / 06 532 697 22 www.karenstegman.nl Nieuwerkerk aan den lJssel

- repair
FPA= café zuidplas

Loos o moE R e R WEGGOOIEN? MOOI NIET!

OPTOMETRIE ¢ ORTHOPTIE e BRILLEN ¢ CONTACTLENZEN

Dorrestein 12 « 2912 BC Nieuwerkerk aan den IJssel o tel.: 01820 - 314975

. i e X T Zevenhuizen Nieuwerkerk a/d IJssel  Moordrecht
info@gritoptieknieuwerkerk.nl « www.gritoptieknieuwerkerk.nl Dorpshuis Swanla Dianthus De Kroon
iedere 1e en 3e woensdag iedere vrijdag iedere woensdag
Like ons op Facebook en volg ons op Twitter. 9:30 - 12:00 uur 9:30 - 12:00 uur 9:30 - 12:00 uur

SAMENWERKINGSVERBAND OUDERENBELANGEN

zoekt een:

secretaris

Als je het leuk vindt om secretarieel werk te doen en je hebt interesse in het heleid van de
gemeente Zuidplas is dit misschien een leuke tijdshesteding voor jou.

Naast de correspondentie zijn er zes bijeenkomsten per jaar met een voorbereidingsbijeenkomst van het bestuur.
In Samenwerkingsverband Ouderenbelangen zijn KBO, PCOB en SAZ vertegenwoordigd.
De bestuursfuncties zijn onafhankelijke posities.

voorzitter Siem van Loon, penningmeester Piet van der Spek
namens KBO zijn George Henkes en Marcel de Groot leden,
namens PCOB zijn Jeannet van Lange en Walter Penninga leden,
namens SAZ zijn Ellie Ham-Onderwater en Aad Stuivenberg leden.

Informatie en of aanmelden bij Ellie Ham-Onderwater (voorzitter@sazuidplas.nl 06 51048254)
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\Wist U dat’/

Inspannings- en ontspanningsactiviteiten
...... Om deel te nemen aan activiteiten van SAZ hoeft u geen lid van SAZ te zijn.
Als u wel lid bent, krijgt u 15% korting.

Inspanningsgroepen (Sport)

...... U tijdelijk kunt opzeggen i.v.m. ziekte of om andere redenen. Natuurlijk even
schriftelijk! Als de deelnemer daarna opnieuw wil starten ook weer schriftelijk
aanmelden. U kunt natuurlijk ook gewoon deelnemer blijven en even niet
deelnemen.

Betalen

..... Het betalen van de rekeningen van Senioren Actief Zuidplas beter kan?
Jaarlijks krijgt u een rekening voor het lidmaatschap van SAZ en daarnaast
rekeningen als u bijvoorbeeld aan een inspanningsactiviteit deelneemt. Veel van
onze leden betalen de rekeningen zonder iets te vermelden. Dat is lastig, want
een zoektocht van wie het geld dan komt. Dat kost veel tijd en dat is jammer.

Er zijn ook leden die helemaal vergeten om te betalen. Dat is ook heel vervelend,
want het kost veel tijd om herinneringen te sturen en/of er achteraan te bellen.

Wilt u voortaan uw naam en lidmaatschapsnummer vermelden bij de
overboeking. Dat maakt het voor ons een stuk gemakkelijker om de betalingen te
verwerken. Wilt u daarnaast direct betalen!

Wij rekenen op uw medewerking.

De penningmeester van SAZ

Afscheid

..... Vrijwilliger Toon de Kort als HuBa (is hulp bij belastingaangifte) is gestopt.
Hiervoor bedanken we hem enorm. Hij heeft het jaren gedaan. Gelukkig blijft hij
wel werkzaam bij onze klusjesdienst. Hij wil het wat rustiger aan doen. Toon, nog
veel goede jaren gewenst, samen met je vrouw.

Kibbeling
..... De Lionsclub Nieuwerker aan den IJssel en Zevenhuizen weer een kibbeling-

actie gaat uitvoeren voor alle 80-plus SAZ leden. De vorige keer is dit zeer
enthousiast ontvangen. Wij bedanken hen daarvoor.

Wandelapp

...... Er een wandelapp. is, genaamd “ommetje”. Deze is door de hersenstichting
ontwikkeld met neuropsycholoog Erik Scherder. U krijgt steeds leuke beloningen
als u ommetjes maakt. Het doel is dan ook; elke dag wandelen alleen of met
elkaar.



actviteiten 18

Activiteiten

Breicafé

maandag 14.00 uur

De Meander

Boslaan 1

Nieuwerkerk aan den |Jssel
info: 06 53 87 64 35

Breicafé/Hobbycafé
dinsdag 13.30-16.00 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 18 08 89 91

Bridge

dinsdag 13.30 uur

St. Josephkerk

Kerklaan 20

Nieuwerkerk aan den |Jssel
info: 0180 31 30 93

Fotograferen
Start bij voldoende aanmelding
info: 06-50 83 95 61

Klaverjassen

dinsdag 14.00 uur

De Meander

Boslaan 1

Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 21 50 27 27

Klaverjassen/Jokeren
woensdag 14.00 uur

De Meander

Boslaan 1

Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 0180 31 57 34

Fitness

woensdag 09.00 en 10.00 uur
Comenius College

Fresiaveld 20

Nieuwerkerk aan den |Jssel
info: 06 10 69 09 16

Fitnessgym Zevenhuizen
maandag 10.00 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 1069 09 16

Fysiogym

donderdag 13.15 uur
MozArt

Schubertstraat 50
Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 0180 31 34 50

Hydrotherapie

dinsdag 11.30 en 12.15 uur
Polderbad

lersestraat 15

Nieuwerkerk aan den IJssel
info: 06 33 71 40 76

Yoga Nieuwerkerk
dinsdag 9.30 en 10.45 uur
Yogahuis

Dorpsstraat 32D
Nieuwerkerk aan den lJssel
info: 06 10 69 09 16

Yoga Zevenhuizen
dinsdag 10.30 uur
Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen

info: 06 10 69 09 16

Belastingservice

Hulp bij invullen belastingaangifte
Op werkdagen inspreken.

U wordt teruggebeld binnen 24 uur.
info: 06 15 36 24 43

Consulenten

Vragen over 0.a. WMO, zorgverzekering
Op werkdagen 09.00-17.00 uur

info: 06 46 29 52 12

Klusjesservice

Kleine klusjes

in- en rond het huis

Op werkdagen inspreken.

U wordt teruggebeld binnen 24 uur.
info: 06 - 29 31 43 60

Vervoer

Moet u ergens naar toe

en heeft u geen vervoer?

Bel op werkdagen 10.00-12.00 uur
info: 06 21 67 08 35

repair

FA= café zuidplas

Repair café Nieuwerkerk
vriidag 09.30-12.00 uur
Recreatiezaal locatie Dianthus
Mezendaal 2/290
Nieuwerkerk aan den IJssel

Repair café Moordrecht

2¢ en 4 maandag van de maand
13.00-16.00 uur
Wijkservicecentrum De Kroon
Land voor Water 3

Moordrecht

Repair café Zevenhuizen

1e en 3¢ woensdag van de maand
09.30 -12.00 uur

Dorpshuis Swanla

Burg. Klinkhamerweg 86
Zevenhuizen



wenst u prettige vakantie!




Il senioren
B actief zuidplas

Mezendaal 254 2914 EE Nieuwerkerk aan den IJssel
1: 062719 26 90 e: info@sazuidplas.nl
www.sazuidplas.nl
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