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aŀŀƪ ƪŜƴƴƛǎ ƳŜǘ  
ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΣ  
ŘŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎΣ  
ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŜƛǘŜƴ  
Ŝƴ ƻƴȊŜ ǎŜǊǾƛŎŜΗ 
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{!½ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ŜŜƴ ǳƛǘƎŀǾŜ Ǿŀƴ {ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǘƛŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ 



 

2
 LƴƘƻǳŘǎƻǇƎŀǾŜ 

±ƻƻǊǿƻƻǊŘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ н 

aƻƎŜƴ ǿƛƧ ŜǾŜƴ ŀŀƴ ǳ ǾƻƻǊǎǘŜƭƭŜƴ ΧΧΧΧΧΧΧΦ о 

LƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴǳƛǘ {!½ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ о 

IŜǘ ƭƻƎƻ {ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦ о 

IŜǘ {!½πǎǘŀǊǘǎŎƘƻǘ ƪƭƛƴƪǘΗ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ п 

IƻƻǊΣ ȊŜƎǘ ƘŜǘ ǾƻƻǊǘΗ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧ п 

DǊŀǝǎ ƭŜŘŜƴƘǳƭǇ ōƛƧ ǳǿ ōŜƭŀǎǝƴƎŀŀƴƎƛƊŜ ΧΧ р 

{!½ ¢ŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧ р 

{!½ YƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ с 

{!½ YƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜ ŘƻŜǘ ƳŜŜ ƳŜǘ b[ 5ƻŜǘ нлмсΦΦ с 

{!½ ȊŜǘ ƛƴ ƻǇ ǎŀƳŜƴǿŜǊƪƛƴƎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ т 

hƴȊŜ {!½ ŎƻƴǎǳƭŜƴǘŜƴ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ т 

[ŀƴƎŜǊ ǘƘǳƛǎ ǿƻƴŜƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ у 

{!½ ǇŜǊǎƻƴŜƴǾŜǊǾƻŜǊΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ ф 

{ŀƳŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴ ƭŜǳƪŜǊ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ф 

²ƛŜΣ ǿŀǘ ǿŀŀǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ мл 

tǳȊȊŜƭ ƳŜŜΗΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ мм 

{!½ LƴǎǇŀƴƴƛƴƎǎŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ΧΧΧΧΧΧΦΧΧΦΦ мн 

{!½ hƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎǎŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦ мо 

±ŀŎŀǘǳǊŜǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мп 

{!½ !ŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴƭŀŘŘŜǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ мр 

±ŜŜƭ ƎŜǎǘŜƭŘŜ ǾǊŀƎŜƴ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ мс 

/ƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ мт 

 

{!½ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ƛǎ ŘŜ ƎǊŀǝǎ ǳƛǘƎŀǾŜ Ǿŀƴ  
{ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ Ŝƴ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴǘ п ƪŜŜǊ ǇŜǊ ƧŀŀǊΦ 
 
wŜŘŀŎǝŜŀŘǊŜǎ 
tƻǎǘōǳǎ мло 
нфмл !/ bƛŜǳǿŜǊƪŜǊƪ ŀκŘ LWǎǎŜƭ 
 
.ŜȊƻǊƎƛƴƎ 
DΦ ±ŜǊƪƭŜƛƧ 
¢ŜƭΦΥ лмул ς ом рр оо 
9πƳŀƛƭΥ ƎŎƳǾŜǊƪƭŜƛƧϪƘŜǘƴŜǘΦƴƭ 
 
!ŘǾŜǊǘŜƴǝŜǎ 
ǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎϪǎŀȊǳƛŘǇƭŀǎΦƴƭ 
 
WŀŀǊƎŀƴƎ нлмс 
bǳƳƳŜǊ м 
hǇƭŀƎŜ мллл ŜȄŜƳǇƭŀǊŜƴ 

±ƻƻǊǿƻƻǊŘ 

 
 

²Ŝ ȊƛƧƴ ƘŜŜƭ ŜǊƎ ōƭƛƧ ƳŜǘ ƘŜǘ ōŜǎƭǳƛǘ Řŀǘ ǿŜ  

{ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ōŜƎƛƴ нлмс ƘŜōōŜƴ ƻǇƎŜǊƛŎƘǘΦ 

5Ŝ ŀŀƴƭŜƛŘƛƴƎ ŘŀŀǊǘƻŜ ǿŀǎ ŀōǎƻƭǳǳǘ ƴƛŜǘ ƭŜǳƪΣ ōŜǎǘǳǳǊ 

Ŝƴ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƘŜōōŜƴ ƳƻŜǘŜƴ ōŜǎƭǳƛǘŜƴ ƻƳ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊ 

ǾƻƻǊ ŘŜ !b.h ƛƴ ƻƴȊŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ŀŎǝŜŦ ǘŜ ȊƛƧƴΦ  

½ŜƪŜǊ ƴǳ ŘŜ ƭŀƴŘŜƭƛƧƪŜ !b.h ƳƛƴŘŜǊ ȊƛŎƘǘōŀŀǊ ǿƻǊŘǘ 

ŀƭǎ ƳŜŘƛƻ нлмс ƻǾŜǊŀƭ ŘŜ ŀŦŘŜƭƛƴƎŜƴ ƛƴ ƻƴǎ ƭŀƴŘ 

ǿƻǊŘŜƴ ƻǇƎŜƘŜǾŜƴΦ 5ŀƴ ƛǎ ŜǊ ƎŜŜƴ ƎŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜŜǊŘŜΣ 

ǇƭŀŀǘǎŜƭƛƧƪŜ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴƛƴƎ ƳŜŜǊ ǾƻƻǊ ƻǳŘŜǊŜƴΦ hƻƪ 

ƻǾŜǊ ƭƻƪŀƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ƻƴǜŜǊƳǘ ŘŜ ƭŀƴŘŜƭƛƧƪŜ !b.h 

ȊƛŎƘ ƴƛŜǘ ƳŜŜǊΦ  DŜƭǳƪƪƛƎ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜ ƳŜǘ ƻƴȊŜ ƴƛŜǳǿŜ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ŀƭƭŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ ǾƻƻǊǘȊŜǧŜƴ ƻƳ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ 

ƛƴ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ƻǇ ǾŜǊǎŎƘƛƭƭŜƴŘŜ ƳŀƴƛŜǊŜƴ ǘŜ ƘŜƭǇŜƴ Ŝƴ ǘŜ 

ȊƻǊƎŜƴ ǾƻƻǊ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƎŜȊŜƭƭƛƎŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ Ŝƴ 

ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴŘŜ ŘƛŜƴǎǘŜƴΦ  

Wǳƛǎǘ ŘƛŜ ǎǘŜǳƴ ǿƛƭ {ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ό{!½ύ 

ƪǳƴƴŜƴ ōƭƛƧǾŜƴ ƎŜǾŜƴΦ 5ƻƻǊ ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎΣ ƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ 

Ŝƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴƛƴƎΦ aŜǘ ŜƭƪŀŀǊ Ŝƴ ǾƻƻǊ ŜƭƪŀŀǊ ǾƻƻǊ ǳ ƛƴ 

½ǳƛŘǇƭŀǎΗ ±ƻƻǊ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ Ǿŀƴ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ōŜǘŜƪŜƴǘ ƘŜǘ 

Řŀǘ  ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭΣ ƘŜǘ ǾŜǊǾƻŜǊΣ ŘŜ ƪƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜΣ ŘŜ 

ōŜƭŀǎǝƴƎǎŜǊǾƛŎŜ Ŝƴ ŘŜ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴƛƴƎ ŘƻƻǊ ŘŜ 

ŎƻƴǎǳƭŜƴǘŜƴ ōŜǎŎƘƛƪōŀŀǊ ōƭƛƧǾŜƴΦ hƻƪ ƳŜǘ ƘŜǘ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ƻΦŀΦ ƪƭŀǾŜǊƧŀǎǎŜƴΣ ōǊƛŘƎŜƴΣ ōŜǿŜƎŜƴΣ 

ŘŜ ŘŀƎǘǊƛǇǎ Ŝƴ ŘŜ ƧŀŀǊƭƛƧƪǎŜ ǾŀƪŀƴǝŜǿŜŜƪ Ǝŀŀǘ 

{ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ƳŜǘ ŘŜ ƛƴȊŜǘ Ǿŀƴ ȊƻΩƴ ǘŀŎƘǝƎ 

ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ǾŜǊŘŜǊΦ 5ŀǘ ƛǎ ƎƻŜŘ ƴƛŜǳǿǎΗ 

 

!ƭǎ {!½ ǿƛƭƭŜƴ ǿŜ ƴŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ƎǊƻŜƛŜƴΦ aŜŜǊ ƭŜŘŜƴΣ ƳŜŜǊ 

ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ Ŝƴ ƳŜŜǊ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴΦ  ²Ŝ ƪǳƴƴŜƴ Řŀƴ ƴƻƎ 

ƳŜŜǊ ŘƻŜƴ ǾƻƻǊ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ ƻƴȊŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜΦ ²ŀƴǘ ŘŜ 

ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ ƻƴȊŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ȊƛƧƴ Ŝƴ ōƭƛƧǾŜƴ ƻƴǎ ŜŜǊǎǘŜ 

ōŜƭŀƴƎΦ 5ŀŀǊ ŘƻŜƴ ǿŜ ƘŜǘ ǾƻƻǊΗ 

aƻŎƘǘ ǳ ƴƻƎ ƎŜŜƴ ƭƛŘ ȊƛƧƴ Ǿŀƴ ŘŜ {!½Σ Řŀƴ ƘƻǇŜƴ ǿŜ 

Ǿŀƴ ƘŀǊǘŜ Řŀǘ ǳ ȊƛŎƘ ōƛƧ ƻƴǎ ŀŀƴƳŜƭŘǘΦ 

 

Chris Nebelstein    
ǾƻƻǊȊƛǧŜǊ 

 

mailto:gcmverkleij@hetnet.nl


 

3
 aƻƎŜƴ ǿƛƧ ŜǾŜƴ ŀŀƴ ǳ 

ǾƻƻǊǎǘŜƭƭŜƴΧ 
 

et dagelijks bestuur van Senioren Actief 
Zuidplas bestaat uit vier enthousiaste en 
betrokken leden die zich -op vrijwillige 

basis- dagelijks inzetten voor de vereniging. De 
bestuursleden zijn tevens contactpersoon voor 
iedereen die informatie wil hebben over de 
vereniging, zich als lid of vrijwilliger wil 
aanmelden, een stukje in de nieuwsbrief of op de 
website wil plaatsen of welke andere vragen of 
informatie ook. Graag stellen we aan u voor: 
 

 

±ŀƴ ƭƛƴƪǎ ƴŀŀǊ ǊŜŎƘǘǎ IŀǊǊȅ {ŎƘŜũŜǊǎπǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎΣ 
tŀǳƭ {ƛƳƻƴπǾƛŎŜǾƻƻǊȊƛǧŜǊΣ ¢ƘŜƻ ŘŜ WƻƴƎƘπ
ǇŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊ Ŝƴ /ƘǊƛǎ bŜōŜƭǎǘŜƛƴπǾƻƻǊȊƛǧŜǊΦ 
 

LƴŦƻǊƳŀǝŜ Ǿŀƴǳƛǘ {!½ 
 ƘŜŜƊ ƴǳ ƘŜǘ ŀƭƭŜǊŜŜǊǎǘŜ ƳŀƎŀȊƛƴŜ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ƛƴ ƘŀƴŘŜƴΣ Ŝƴ ŘŀŀǊ ȊƛƧƴ ǿƛƧ ǘǊƻǘǎ 

ƻǇΦ IŜǘ ƛǎ ŜŜƴ ŜȄǘǊŀ Řƛƪ ƴǳƳƳŜǊΦ IŜǘ 

ƳŀƎŀȊƛƴŜ Ȋŀƭ Řƛǘ ƧŀŀǊ ǾƛŜǊ ƪŜŜǊ ǾŜǊǎŎƘƛƧƴŜƴ ƻƳ ǳ ǘŜ 

ƛƴŦƻǊƳŜǊŜƴ ƻǾŜǊ ƘŜǘ ǊŜƛƭŜƴ Ŝƴ ȊŜƛƭŜƴ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΦ bŀǘǳǳǊƭƛƧƪ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ǾƻƻǊ ǳ ŜŜƴ 

ƻǾŜǊȊƛŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴ Ŝƴ ŘƛŜƴǎǘŜƴ Ǿŀƴ ƻƴȊŜ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ǾƻƻǊ Řƛǘ ƧŀŀǊ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴΦ .ŜǿŀŀǊ Řƛǘ 

ƴǳƳƳŜǊ ŘǳǎΗ 

5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ǇƭŀŀǘǎŜƴ ǿŜ ŀŎǘǳŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ŘƛǊŜŎǘ 

ƻǇ ƻƴȊŜ ƴƛŜǳǿŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦǎŀȊǳƛŘǇƭŀǎΦƴƭ !ƭǎ 

ŀƭƭŜǎ ǾƻƭƎŜƴǎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǾŜǊƭƻƻǇǘΣ Ǝŀŀǘ ƻƴȊŜ ǿŜōǎƛǘŜ 

ōŜƎƛƴ ƳŜƛ άŘŜ ƭǳŎƘǘ ƛƴέΦ  

 

 

 

 

 

LƴŦƻǊƳŀǝŜ ŀŀƴ ƻƴȊŜ ƭŜŘŜƴ ȊǳƭƭŜƴ ǿŜ ȊƻǾŜŜƭ 

ƳƻƎŜƭƛƧƪ ǇŜǊ ŜπƳŀƛƭ ǾŜǊǎǘǳǊŜƴΦ  

bƛŜǘ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ōŜǎŎƘƛƪǘ ƻǾŜǊ ŜŜƴ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƻŦ ǿŜŜǘ 

ƘƻŜ ŜπƳŀƛƭ Ŝƴ  ƛƴǘŜǊƴŜǘ ǿŜǊƪŜƴΦ 5ŀŀǊƻƳ ōŜǎǘŀŀǘ ŜǊ 

ŘŜ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ƻƳ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǇ ǇŀǇƛŜǊ ǘƘǳƛǎ  

ƎŜǎǘǳǳǊŘ ǘŜ ƪǊƛƧƎŜƴΦ  

²ŀƴƴŜŜǊ ƘŜǘ ȊƻǾŜǊ ƛǎ ȊǳƭƭŜƴ ǿƛƧ ǳ ǾǊŀƎŜƴ ƻƳ ŀŀƴ 

ƻƴǎ ŀŀƴ ǘŜ ƎŜǾŜƴ ƻǇ ǿŜƭƪŜ ƳŀƴƛŜǊ ǳ ƻƴȊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ǿƛƭǘ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΦ ±ƻƻǊŀƭǎƴƻƎ ƪǊƛƧƎǘ 

ƛŜŘŜǊŜŜƴ ƘŜǘ ƻǇ ǇŀǇƛŜǊ ƛƴ ŘŜ ōǊƛŜǾŜƴōǳǎΦ  

²ƛƧ ǿŜƴǎŜƴ ǳ ǾŜŜƭ ƭŜŜǎǇƭŜȊƛŜǊΗ  

 

IŜǘ ƭƻƎƻ Ǿŀƴ {ŜƴƛƻǊŜƴ 

!ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ  
Ŝƴ ƴƛŜǳǿŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΥ Ƴŀŀƪ ƪŜƴƴƛǎ ƳŜǘ ƻƴǎ 

ƎƭƻŜŘƴƛŜǳǿ ƭƻƎƻΗ 5ƛǘ ƭƻƎƻ Ǝŀŀǘ ǳ ƻǾŜǊŀƭ 

ǘŜǊǳƎ ȊƛŜƴΣ ƛƴ ŀŘǾŜǊǘŜƴǝŜǎΣ ōǊƛŜŦǇŀǇƛŜǊΣ 

ƅȅŜǊǎ ŜǘŎΦ IŜǘ ƭƻƎƻ ƛǎ ƻƴǎ άƎŜȊƛŎƘǘέ ƴŀŀǊ 

ōǳƛǘŜƴ ȊƻŘŀǘ ƛŜŘŜǊŜŜƴ {ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ 

ŘƛǊŜŎǘ ƘŜǊƪŜƴǘΦ 
 

 
 

5Ŝ ōƭŀǳǿŜ ǾƛŜǊƪŀƴǘƧŜǎ ƛƴ ƘŜǘ ƭƻƎƻ ȊƛƧƴ ǾŜǊǿŀƴǘ ƳŜǘ 

ƘŜǘ ƭƻƎƻ Ǿŀƴ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ½ǳƛŘǇƭŀǎΦ 5Ŝ {!½ ƛǎ 

ŀŎǝŜŦ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ ŀƭƭŜ ŘƻǊǇǎƪŜǊƴŜƴ Ǿŀƴ 

ƎŜƳŜŜƴǘŜ ½ǳƛŘǇƭŀǎΦ 5ŀŀǊƻƴŘŜǊ ǾŀƭƭŜƴ bƛŜǳǿŜǊƪŜǊƪ 

ŀŀƴ ŘŜƴ LWǎǎŜƭΣ ½ŜǾŜƴƘǳƛȊŜƴΣ aƻƻǊŘǊŜŎƘǘΣ 

aƻŜǊƪŀǇŜƭƭŜ Ŝƴ hǳŘπ±ŜǊƭŀŀǘΦ  

5Ŝ ƴŀŀƳ ƛƴ ƘŜǘ ƭƻƎƻ {ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ 

όŀŦƎŜƪƻǊǘ {!½ύ ȊŜƎǘ ƘŜǘ ŀƭΦ ²ƛƧ ȊƛƧƴ ŜŜƴ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ 

ǾƻƻǊ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ½ǳƛŘǇƭŀǎΦ  

²Ŝ ȊƛƧƴ ǘǊƻǘǎ ƻǇ ƘŜǘ ƳƻƻƛŜ ƻƴǘǿŜǊǇ Ŝƴ ǿƛƭƭŜƴ ƘƛŜǊ 

Řŀƴ ƻƻƪ ƎǊŀŀƎ ƻƻƪ ŘŜ ƻƴǘǿŜǊǇŜǊΣ WŜũǊŜȅ ŘŜ WƻƴƎƘ 

Ǿŀƴ ŘŜ !ǿǿǿŀǊŜ .±Σ ƘŜŜƭ ƘŀǊǘŜƭƛƧƪ ōŜŘŀƴƪŜƴΗ 
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IŜǘ {!½πǎǘŀǊǘǎŎƘƻǘ ƪƭƛƴƪǘΗ 
 

ƛƧƴŀ ǾƛƧƊƛƎ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ȊƛƧƴ ƻǇ ŘƻƴŘŜǊŘŀƎ му 

ŦŜōǊǳŀǊƛ ǾƻƻǊ ƘŜǘ ŜŜǊǎǘ ōƛƧ ŜƭƪŀŀǊ ƎŜƪƻƳŜƴ 

ƻƳ ǘŜ ƘƻǊŜƴ ƘƻŜ ƘŜǘ ƳŜǘ ƻƴȊŜ ƴƛŜǳǿŜ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ǎǘŀŀǘΦ  

 

 
 

5Ŝ ŀƭƭŜǊŜŜǊǎǘŜ ōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘ ǾƻƻǊ {!½πǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ 

ǿŜǊŘ ƎŜƘƻǳŘŜƴ ƛƴ ŘŜ aŜŀƴŘŜǊ ƛƴ bƛŜǳǿŜǊƪŜǊƪ 

ŀŀƴ ŘŜƴ LWǎǎŜƭΦ IŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ ƛƴŦƻǊƳŜŜǊŘŜ ŘŜ 

ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƻǾŜǊ ŘŜ ƻǇȊŜǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ ƭƻƪŀƭŜ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƘŀŘŘŜƴ ŘŜ 

ƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛŘ ƻƳ ǾǊŀƎŜƴ ǘŜ ǎǘŜƭƭŜƴ Ŝƴ ƴŀŘŜǊ ƪŜƴƴƛǎ 

ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƳŜǘ ŜƭƪŀŀǊΦ 5Ŝ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ƛƴ ƻǇƎŜǊƛŎƘǘ 

ŘƻƻǊ ƻǇƎŜǎǘŀǇǘŜ ōŜǎǘǳǳǊǎƭŜŘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ !b.h ƴŀ 

ƎǊƻǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ƭŀƴŘŜƭƛƧƪŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜΦ 

 

5Ŝ ƴƛŜǳǿŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ƪǊƛƧƎǘ ǾƻǊƳ 

bŀ ȊƻΩƴ ȊŜǎ ǿŜƪŜƴ Ǿŀƴ ƛƴǘŜƴǎƛŜǾŜ 

ǾƻƻǊōŜǊŜƛŘƛƴƎŜƴΣ ƘŜŜƊ ƘŜǘ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ōŜǎǘǳǳǊ ŜŜƴ 

ōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘ ƎŜƻǊƎŀƴƛǎŜŜǊŘ ǾƻƻǊ ŀƭƭŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎΦ 

¢ƛƧŘŜƴǎ ŜŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ ƘŜŜƊ ƘŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ ŘŜ 

ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƎŜƠƴŦƻǊƳŜŜǊŘ ƻǾŜǊ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ȊŀƪŜƴ 

ƳŜǘ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ǘƻǘ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΦ ½ƻ 

ǿŜǊŘŜƴ ƻΦŀΦ ƘŜǘ ŘƻŜƭΣ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ ǎǘǊǳŎǘǳǳǊΣ ŘŜ 

ŬƴŀƴŎƛšƴ Ŝƴ ƘŜǘ ŀŎǝǾƛǘŜƛǘŜƴŀŀƴōƻŘ ǘƻŜƎŜƭƛŎƘǘΦ 5Ŝ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ȊŜǘ ȊƛŎƘ ƛƴ ƻƳ ƘŜǘ ƭŜǾŜƴ Ǿŀƴ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ 

½ǳƛŘǇƭŀǎ ŀŀƴƎŜƴŀƳŜǊ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ŘƻƻǊ ƻƴǘǎǇŀƴƴƛƴƎ 

Ŝƴ ƛƴǎǇŀƴƴƛƴƎΦ 5ŀŀǊƴŀŀǎǘ ōƛŜŘǘ ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ 

ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴƛƴƎ ŀŀƴ ƘŀŀǊ ƭŜŘŜƴ ƛƴ ŘŜ ǾƻǊƳ Ǿŀƴ 

ŎƻƴǎǳƭŜƴǘŜƴΣ ǇŜǊǎƻƴŜƴǾŜǊǾƻŜǊΣ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭΣ 

ōŜƭŀǎǝƴƎǎŜǊǾƛŎŜ Ŝƴ ŘŜ ƪƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜΦ 

 

 

!ƭƭŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƘŜōōŜƴ ŜǊ ƴŀ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ 

ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ƭŀƴŘŜƭƛƧƪŜ !b.h ƛƴ ƘŜǘ ŀŦƎŜƭƻǇŜƴ ƧŀŀǊ 

ǾƻƻǊ ƎŜƪƻȊŜƴ ƻƳ ŘŜ ƻǾŜǊǎǘŀǇ ƴŀŀǊ ŘŜ ƴƛŜǳǿŜ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ {ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ǘŜ ƳŀƪŜƴ ƻƳ 

ȊƛŎƘ ƭƻƪŀŀƭ ƛƴ ǘŜ ƪǳƴƴŜƴ ōƭƛƧǾŜƴ ȊŜǧŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ 

ǎŜƴƛƻǊŜƴΦ IŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ ōŜƴŀŘǊǳƪǘŜ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜȊŜ 

ōƛƧŜŜƴƪƻƳǎǘ ƘŜǘ ōŜƭŀƴƎ Ǿŀƴ ŘŜ Ǌƻƭ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎΥ ά½ƻƴŘŜǊ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƪŀƴ ŜŜƴ 

ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ƴƛŜǘ ŘǊŀŀƛŜƴΣ Ȋƻ ǎƛƳǇŜƭ ƛǎ ƘŜǘΦέ 

 

Lƴ ȊŜǎ ǿŜƪŜƴ ǝƧŘ ƘŜōōŜƴ ȊƛŎƘ ŀƭ ȊƻΩƴ мрл ƭŜŘŜƴ 

ŀŀƴƎŜƳŜƭŘΦ 5Ŝ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ōƭƛƧƊ ǳƛǘŜǊŀŀǊŘ ƛƴȊŜǧŜƴ 

ƻǇ ƎǊƻŜƛΦ ½ƻǿŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ƭŜŘŜƴ ŀƭǎ Ǿŀƴ ƘŜǘ 

ŀŀƴǘŀƭ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎΦ άIƻŜ ƎǊƻǘŜǊ ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎΣ ƘƻŜ 

ƳŜŜǊ ǿŜ ƪǳƴƴŜƴ ōŜǘŜƪŜƴŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ 

ƻƴȊŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜέΣ ƎŀŦ ƘŜǘ ōŜǎǘǳǳǊ ǝƧŘŜƴǎ ŘŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝŜ ŀŀƴΦ  

 

 

Hoort, zegt het voort!... 
 

ƴŘŜǊ ƘŜǘ Ƴƻǘǘƻ άƭŜŘŜƴ ǿŜǊǾŜƴ ƭŜŘŜƴέ 
doen wij heel graag een beroep op u.  
Help ons de vereniging groter te maken 

door in uw eigen kennissenkring over ons te 
vertellen en enthousiast te maken om lid van onze 
vereniging te worden.  
±ƻƻǊ ǎƭŜŎƘǘǎ ϵ нпΣлл ǇŜǊ ƧŀŀǊ Ŝƴ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ 
ǇŀǊǘƴŜǊ ǾƻƻǊ ǎƭŜŎƘǘǎ ϵ осΣлл ǇŜǊ ƧŀŀǊΦ  
 
Wilt u aanmeldingsformulieren hebben, dan kunt 
u die opvragen bij de secretaris  
Harry Scheffers (Tel. 0180 - 31 91 04 of e-mail naar 
secretaris@sazuidplas.nl) 
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5
 {!½ ōŜƭŀǎǝƴƎǎŜǊǾƛŎŜ  

ŜŘŜǊ ƧŀŀǊ ƛǎ ƘŜǘ ǿŜŜǊ ŜŜƴ ǳƛǘŘŀƎƛƴƎ ƻƳ ŘŜ 
ōŜƭŀǎǝƴƎŀŀƴƎƛƊŜ ǘŜ ŘƻŜƴΦ ½ƛŜǘ ǳ ƘŜǘ ȊŜƭŦ ƴƛŜǘ 
ȊƛǧŜƴ ƻƳ Řƛǘ ȊƻƴŘŜǊ ƘǳƭǇ ǘŜ ŘƻŜƴΣ ƴŜŜƳ Řŀƴ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇ ƳŜǘ ŘŜ {!½ ōŜƭŀǎǝƴƎǎŜǊǾƛŎŜΦ  
hƴȊŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƪƻƳŜƴ ƎǊŀŀƎ ōƛƧ ǳ ǘƘǳƛǎ ƻƳ ǳ ǘŜ 
ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ƛƴǾǳƭƭŜƴ Ǿŀƴ ǳǿ ōŜƭŀǎǝƴƎŀŀƴƎƛƊŜΦ 
5ƻƻǊ ŘŜ ǾŜǊŀƴŘŜǊŜƴŘŜ ǊŜƎŜƭƎŜǾƛƴƎ ƪǳƴƴŜƴ ȊŜ ǳ 
ƻƻƪ ƛƴŦƻǊƳŜǊŜƴ Ŝƴ ƘŜƭǇŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ ŀŀƴǾǊŀƎŜƴ Ǿŀƴ 
ǳǿ ȊƻǊƎπ Ŝƴ ƘǳǳǊǘƻŜǎƭŀƎΦ hƴȊŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ȊƛƧƴ 
ƎƻŜŘ ƻǇƎŜƭŜƛŘ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ ƘƻƻƎǘŜ Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ 
ōŜƭŀǎǝƴƎπ Ŝƴ ǘƻŜǎƭŀƎǊŜƎŜƭǎΦ hƳŘŀǘ ŜǊ ƛŜŘŜǊ ƧŀŀǊ 
ǿŜƭ ǿŀǘ ǾŜǊŀƴŘŜǊǘ ƛƴ ŘŜ ōŜƭŀǎǝƴƎŀŀƴƎƛƊŜ ǿŜǘŜƴ 
ȊƛƧ ŀƭǎ ƎŜŜƴ ŀƴŘŜǊ ƘƻŜ ȊŜ ǳ ƪǳƴƴŜƴ ƘŜƭǇŜƴ Ŝƴ ƻƻƪ 
ƪǳƴƴŜƴ ǾƻƻǊƪƻƳŜƴ Řŀǘ ǳ ǘŜǾŜŜƭ ōŜǘŀŀƭǘΦ  

 

 

 

²ƛŜ ƪƻƳǘ ƛƴ ŀŀƴƳŜǊƪƛƴƎ 
5Ŝ {!½ .ŜƭŀǎǝƴƎǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŜǊ ŀƭƭŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ ƛƴ ŘŜ 
½ǳƛŘǇƭŀǎ ƳŜǘ ŜŜƴ ǾŜǊȊŀƳŜƭƛƴƪƻƳŜƴ ǘƻǘ ϵорΦлллΣπ 
όŀƭƭŜŜƴǎǘŀŀƴŘŜƴύ ƻŦ ϵрлΦлллΣπ όƎŜƘǳǿŘŜƴ ƻŦ 
ǎŀƳŜƴǿƻƴŜƴŘŜƴύΦ 5Ŝ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ŘƻŜƴ Řƛǘ ƎǊŀǝǎΣ 
ƳŀŀǊ ƘŜǘ ƛǎ ƴƛŜǘ ƪƻǎǘŜƭƻƻǎΦ ¦ ōŜǘŀŀƭǘ ŀƭƭŜŜƴ ŜŜƴ 
ƪƭŜƛƴŜ ōƛƧŘǊŀƎŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ƎŜƳŀŀƪǘŜ ƻƴƪƻǎǘŜƴ Ȋƻŀƭǎ 
ǾƻƻǊ ǊŜƛǎπΣ ƪƻǇƛŜŜǊπ Ŝƴ ǇǊƛƴǘƪƻǎǘŜƴ Ǿŀƴ ϵ мнΣлл ǇŜǊ 
ƘǳƛǎƘƻǳŘŜƴΣ ǾƻƻǊ ƴƛŜǘ ƭŜŘŜƴ ƎŜƭŘǘ ƛƴ ōŜǇŀŀƭŘŜ 
ǎƛǘǳŀǝŜǎ ŜŜƴ ǘƻŜǎƭŀƎ Ǿŀƴ ϵ нΣрл ŀƭǎ ōƛƧŘǊŀƎŜ ǾƻƻǊ 
ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƴƎΦ  

.ƛƧ ǿƛŜ ƳƻŜǘ ƛƪ ȊƛƧƴ 
¦ ƪǳƴǘ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇƴŜƳŜƴ ƳŜǘ ŘŜ ¢ƻƻƴ ŘŜ 
YƻǊǘ {!½πōŜƭŀǎǝƴƎǎŜǊǾƛŎŜ Ǿƛŀ ǘŜƭŜŦƻƻƴƴǳƳƳŜǊ 
лмул ς ом пн мн ƻŦ ǎǘǳǳǊ ŜŜƴ ŜƳŀƛƭ ƴŀŀǊ 
ōŜƭŀǎǝƴƎǎŜǊǾƛŎŜϪǎŀȊǳƛŘǇƭŀǎΦƴƭ 

SAZ telefooncirkel 
ŀǘ ƛǎ ŘŜ {!½ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭΚ 
5Ŝ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭ ōŜǎǘŀŀǘ ǳƛǘ 
ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ŘƛŜ ŜƭƪŀŀǊ ŜƭƪŜ ŘŀƎ όƻƻƪ 
ƛƴ ƘŜǘ ǿŜŜƪŜƴŘύ ǾƻƭƎŜƴǎ ŜŜƴ ǊƻƻǎǘŜǊ 

ŜǾŜƴ ƻǇōŜƭƭŜƴ ƻƳ ǘŜ ƘƻǊŜƴ ƻŦ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ƻǊŘŜ ƛǎΦ 9Ŝƴ 
ŀŀƴǘŀƭ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎ ōŜƎŜƭŜƛŘǘ 
ŘŜȊŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ ƻƳ ŀƭƭŜǎ ƎƻŜŘ ǘŜ 
ƭŀǘŜƴ ǾŜǊƭƻǇŜƴΦ 
 
±ŜƛƭƛƎƘŜƛŘ 
IŜǘ ƎŜōŜǳǊǘ ƎŜƭǳƪƪƛƎ ōƛƧƴŀ ƴƻƻƛǘΣ ƳŀŀǊ ŀƭǎ ƛŜƳŀƴŘ  
ƴƛŜǘ ƻǇƴŜŜƳǘΣ Ȋƻǳ ŜǊ ƛŜǘǎ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ ƪǳƴƴŜƴ ȊƛƧƴΦ 
²ŀƴƴŜŜǊ ƛŜƳŀƴŘ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴ ƴƛŜǘ ōŜŀƴǘǿƻƻǊŘǘΣ 
ƴŜŜƳǘ ŘŜƎŜƴŜ ŘƛŜ ƎŜŜƴ ƎŜƘƻƻǊ ƪǊƛƧƎǘ ƳŜǘŜŜƴ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǇ ƳŜǘ ŘŜ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊ 
Ǿŀƴ ƻƴȊŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭΦ 5Ŝ ǾŜǊŀƴǘǿƻƻǊŘŜƭƛƧƪŜ 
ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊ ǎŎƘŀƪŜƭǘ Řŀƴ ŜŜƴ ϦǎƭŜǳǘŜƭŬƎǳǳǊϦ ƛƴ ƻƳ 
ǘŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜǊŜƴ ǿŀǘ ŜǊ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ ƛǎ ƳŜǘ ŘŜƎŜƴŜ 
ŘƛŜ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴ ƴƛŜǘ ƘŜŜƊ ƻǇƎŜƴƻƳŜƴΦ IŜǘ ǿƻƻǊŘ 
ϦǎƭŜǳǘŜƭŬƎǳǳǊϦ ƳŀƎ ǳ ƭŜǧŜǊƭƛƧƪ ƴŜƳŜƴΦ ²ŀƴǘ 
ƛŜŘŜǊŜ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊ ŀŀƴ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭ ƎŜŜƊ ōƛƧ 
ŘŜŜƭƴŀƳŜ ǘǿŜŜ ƴŀƳŜƴ Ŝƴ ŀŘǊŜǎǎŜƴ ŘƻƻǊ Ǿŀƴ ŜŜƴ 
ƪŜƴƴƛǎ ƻŦ ŦŀƳƛƭƛŜƭƛŘΣ ŘƛŜ ƻǾŜǊ ǳǿ ƘǳƛǎǎƭŜǳǘŜƭ 
ōŜǎŎƘƛƪǘΦ 
5ŀƴ ƪŀƴ ŘŜ ƪŜƴƴƛǎ ƻŦ ŦŀƳƛƭƛŜƭƛŘ Ȋƻ ǎƴŜƭ ƳƻƎŜƭƛƧƪ 
ƪƛƧƪŜƴ ƻŦ ŜǊ ƛŜǘǎ ŀŀƴ ŘŜ ƘŀƴŘ ƛǎ Ŝƴ Ȋƻ ƴƻŘƛƎ ǾƻƻǊ 
ƘǳƭǇ ȊƻǊƎŜƴΦ  

 
 
²ƛŜ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜŜƭƴŜƳŜƴΚ 
5Ŝ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭ ƛǎ ōŜŘƻŜƭŘ ǾƻƻǊ ŀƭƭŜŜƴǎǘŀŀƴŘŜ 
ƻǳŘŜǊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ½ǳƛŘǇƭŀǎΦ  
 
!ŀƴƳŜƭŘƛƴƎ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ 
²ƛƭǘ ǳ ƳŜŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝŜ ƻǾŜǊ ƘƻŜ ŘŜ ǘŜƭŜŦƻƻƴŎƛǊƪŜƭ 
ǇǊŜŎƛŜǎ ƛƴ ȊƛƧƴ ǿŜǊƪ ƎŀŀǘΚ hŦ ǿƛƭǘ ǳ ȊƛŎƘ ŀŀƴƳŜƭŘŜƴ 
ǾƻƻǊ ŘŜŜƭƴŀƳŜΚ hƴȊŜ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ȊƛƧƴ ŘŀƎŜƭƛƧƪǎ 
ōŜǊŜƛƪōŀŀǊ ǘǳǎǎŜƴ  
луΦол ǳǳǊ ς млΦлл ǳǳǊ Ǿƛŀ ǘŜƭŜŦƻƻƴƴǳƳƳŜǊ  
лс ς мр ос нп поΦ 
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 SAZ klusservice 

 
ad u allang die lamp of kapstop willen 
ophangen? Ergert u zich over al die losse 
snoeren en wilt u die wegwerken? Zou u 

graag een TV in de slaapkamer aan de muur 
ophangen? Heeft u niemand die u daarbij kan 
helpen?  
 
Bel dan onze SAZ-Klusservice voor kleine klussen 
in of rond uw huis. Dit zijn maar enkele 
voorbeelden van klusjes die ons klusteam 
regelmatig uitvoert.  
Op vertoon van uw SAZ-lidmaatschapspasje zijn de 
arbeidskosten gratis, u betaalt alleen een kleine 
bijdrage voor de benzinekosten. 
Bel voor meer informatie of het maken van een 
afspraak naar 06-29 31 43 60. 
 
Ons SAZ klusteam staat voor u klaar! 

 

όǾΦƭΦƴΦǊΦΥ ¢ƻƻƴ ŘŜ YƻǊǘΣ 5ƛǊƪ tǊƛƴŎŜΣ ¢ƘŜƻ ŘŜ WƻƴƎƘ 
Ŝƴ WŀŀǇ DƻǳǿŜƴǎ ύ 
 

{!½ YƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜ ŘƻŜǘ ƳŜŜ 
ƳŜǘ b[ 5ƻŜǘ нлмс 

[ 5ƻŜǘ ƛǎ ŜŜƴ ƛƴƛǝŀǝŜŦ Ǿŀƴ ƘŜǘ hǊŀƴƧŜ 
CƻƴŘǎΦ WŀŀǊƭƛƧƪǎ ƘŜōōŜƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝŜǎΣ 
ǎǝŎƘǝƴƎŜƴΣ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭŜ 

ƳŜƴǎŜƴ ǘƘǳƛǎ ŘƛŜ ƘǳƭǇ ƴƻŘƛƎ ƘŜōōŜƴ ŘŜ 
ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ ƻƳ ȊƛŎƘ ŀŀƴ ǘŜ ƳŜƭŘŜƴ ōƛƧ ƘŜǘ hǊŀƴƧŜ 
CƻƴŘǎΦ aŜŜǎǘŀƭ Ǝŀŀǘ ƘŜǘ ƻƳ ƻǇƪƴŀǇǇŜƴ Ǿŀƴ 
ǊǳƛƳǘŜǎ ǿŀŀǊ ŘŜ ŀŀƴǾǊŀƎŜǊ ȊŜƭŦ ƎŜŜƴ ƳƻƎŜƭƛƧƪƘŜƛŘ 
ǾƻƻǊ ƘŜŜƊΦ  
²ŀƴƴŜŜǊ ŘŜ ŀŀƴǾǊŀŀƎ ƛǎ ƎƻŜŘƎŜƪŜǳǊŘΣ ƪǳƴƴŜƴ ŘŜ 
ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ό ƛƴŘƛǾƛŘǳŜŜƭΣ ŦŀƳƛƭƛŜ ƻŦ ōŜŘǊƛƧŦύ ŘƛŜ ȊƛŎƘ 
ƘŜōōŜƴ ƎŜƳŜƭŘ ǾƻƻǊ ŘŜȊŜ ŀŎǝŜ ŀŀƴ ŘŜ ǎƭŀƎΦ  

 

 
 
hƴȊŜ ƪƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜ ǎǘŀŀǘ ƘŜǘ ƘŜƭŜ ƧŀŀǊ ǘŜǊ 
ōŜǎŎƘƛƪƪƛƴƎ ƻƳ ƳŜƴǎŜƴ ƛƴ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ǘŜ ƘŜƭǇŜƴ ƳŜǘ 
ƪƭŜƛƴŜ ƪƭǳǎƧŜǎ ƛƴπ Ŝƴ ǊƻƴŘ ƘŜǘ ƘǳƛǎΦ 5ƛǘ ǿŀǎ ǾƻƻǊ ŘŜ 
ƪƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ƎŜƭŜƎŜƴƘŜƛŘ ƻƳ ŀƭǎ {!½ 
ƪƭǳǎǘŜŀƳ ƳŜŜ ǘŜ ŘƻŜƴ Ŝƴ ƘŜōōŜƴ ȊƛŎƘ Řŀƴ ƻƻƪ 
ƛƴƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǾƻƻǊ ŘŜ ŀŀƴǾǊŀŀƎ ōƛƧ  DŜƳƛǾŀ ƛƴ 
bƛŜǳǿŜǊƪŜǊƪ ŀŀƴ ŘŜƴ LWǎǎŜƭΦ DŜƳƛǾŀ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴǘ 
ƛƴ ½ǳƛŘπIƻƭƭŀƴŘ ƳŜƴǎŜƴ ŘƛŜ ŘƻƻǊ ŜŜƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ 
ŎƘǊƻƴƛǎŎƘŜ ȊƛŜƪǘŜ ƻŦ ŜŜƴ ŀƴŘŜǊŜ ōŜǇŜǊƪƛƴƎ ȊƻǊƎ ƻŦ 
ōŜƎŜƭŜƛŘƛƴƎ ƴƻŘƛƎ ƘŜōōŜƴΦ 
.ƛƧ DŜƳƛǾŀ ƘŜōōŜƴ ǿŜ ƳŜǘ ŜŜƴ ǘŜŀƳ Ǿŀƴ ǝŜƴ 
ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎΣ ǿŀŀǊǾŀƴ ŘǊƛŜ ƳŜƴǎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ {!½ 
ƪƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜΣ  ƎŜƘƻƭǇŜƴ ƻƳ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ƪŀƳŜǊǎ Ǿŀƴ 
ōŜǿƻƴŜǊǎ ƻǇ ǘŜ ƪƴŀǇǇŜƴ ŘƻƻǊ ƳǳǊŜƴ ǘŜ ǎŀǳȊŜƴΣ 
ŜŜƴ ƪŀǎǘ ƛƴ ŜƭƪŀŀǊ ǘŜ ȊŜǧŜƴΣ ŜŜƴ ƎŀƴƎ ǘŜ ǎŀǳȊŜƴΣ 
ǎŎƘƛƭŘŜǊƛƧƭƛƧǎǘƧŜǎ ǘŜ ƳŀƪŜƴΣ ŦƻƭƛŜ ƻǇ ŘŜ ǊŀƳŜƴ ǘŜ 
ǇƭŀƪƪŜƴ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀƴŘŜǊŜ ƪƭŜƛƴŜ ƪƭǳǎƧŜǎ ǘŜ ŘƻŜƴΦ  
[Ŝǳƪ ƻƳ ǘŜ ŘƻŜƴ Ŝƴ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ǿŀǎ ŜǾŜƴ 
ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘΗ  
DŜƳƛǾŀ ƘŀŘ ǾƻƻǊ ŘŜ ŘǊŀƴƪƧŜǎ Ŝƴ ƭǳƴŎƘ ƎŜȊƻǊƎŘΦ !ƭ 
ƳŜǘ ŀƭ ŜŜƴ ƳƻƻƛŜ ŘŀƎ ǿŀŀǊ ǿŜ ƳŜǘ ǇƭŜȊƛŜǊ ƻǇ 
ǘŜǊǳƎ ƪƛƧƪŜƴΦ 
 

 

ό{!½ ƪƭǳǎǎŜǊǎΥ мŜ Ǿŀƴ [ƛƴƪǎ 5ƛǊƪ tǊƛƴŎŜΣ нŜ Ǿŀƴ ƭƛƴƪǎ 
¢ƘŜƻ ŘŜ WƻƴƎƘΣ нŜ Ǿŀƴ ǊŜŎƘǘǎ ¢ƻƻƴ ŘŜ YƻǊǘύ 
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 Senioren Actief Zuidplas 

zet in op samenwerking 

p maandag 21 maart 2016 hebben de 

voorzitter van Senioren Actief Zuidplas, 

Chris Nebelstein en Adrie Volder, 

secretaris van Stichting Klavertje Vier de 

overeenkomst  gesloten tussen  beide 

organisaties, aangeboden aan wethouder Joke 

Vroegop. 

(Vlnr: Adrie Volder, Joke Vroegop en Chris 

Nebelstein) 

Stichting Klavertje Vier is verantwoordelijk voor 
zes peuterspeelzalen in Zuidplas.  
In de peuterspeelzalen moeten regelmatig kleine 
reparaties  en herstelwerkzaamheden worden 
verricht, zoals lampen vervangen, 
veiligheidsvoorzieningen aanbrengen, kranen 
repareren, speelgoed repareren etc. Vroeger werd 
vaak een beroep op ouders van de peuters 
gedaan. Maar ouders zijn steeds minder bereid of 
in staat hieraan mee te werken. Om deze 
werkzaamheden door professionals te laten 
verrichten, is voor een gesubsidieerde, 
maatschappelijke organisatie als Klavertje Vier 
helaas niet altijd een optie.  
Bij Senioren Actief Zuidplas zijn we met onze SAZ 

klusservice gestart.  

ά²Ŝ ƪƛƧƪŜƴ ƎǊŀŀƎ ƴŀŀǊ ŘǿŀǊǎǾŜǊōŀƴŘŜƴ ƛƴ ƻƴȊŜ 

gemeente. Dat is van belang in een samenleving, 

waarin participatie van groot belang is. Dan is een 

link gauw gelegd. De SAZ klusservice kan lokaal 

veel betekenen, niet alleen voor senioren in 

Zuidplas. Ook een organisatie als een 

peuterspeelzaal is blij met de hulp van de SAZ 

ƪƭǳǎǎŜǊǾƛŎŜέΣ ŀƭŘǳǎ bŜōŜƭǎǘŜƛƴΦ  

Wethouder Vroegop gaf aan dat dergelijke 

vrijwilligersinitiatieven van groot belang zijn voor 

de lokale samenleving. Ze stelde het op prijs dat 

de gemeente op de hoogte is gesteld van dit 

initiatief, vooral omdat het een beter zicht geeft 

op op activiteiten die in Zuidplas worden gestart. 

Ze zegde toe zich in te spannen om samenwerking 

tussen professionele organisaties en 

vrijwilligersorganisaties te bevorderen. 

SAZ consulenten 
 

e Wet maatschappelijke ondersteuning 
(WMO) is een wet in het kader van zorg en 
ondersteuning. De wet die sinds 2007 

bestaat, wordt uitgevoerd door gemeenten in 
Nederland en heeft als doel om burgers zo goed 
mogelijk in staat te stellen om deel te nemen aan 
de samenleving. 

De WMO is vooral bedoeld voor burgers die daarin 
problemen ondervinden, zoals ouderen en 
mensen met een beperking. Gemeenten zijn 
volgens de WMO verplicht om deze groepen te 
compenseren door het aanbieden van 
voorzieningen en ondersteuning, bijvoorbeeld 
huishoudelijke hulp of een aanpassing aan de 
woning. 

Moet u bij de gemeente aan aanvraag indienen 
voor ondersteuning, dan kunnen onze  
SAZ consulenten met u het gesprek voorbereiden, 
u helpen bij het doen van aanvragen en u 
ondersteunen in de contacten met de gemeente.  
Dat doen zij vrijwillig, veelal uit liefde en 
betrokkenheid met hun medemens. Daarbij zijn 
het mensen met veel werk- en levenservaring en 
hebben zij trainingen gevolgd om hun taak met 
resultaat uit te kunnen voeren op allerlei aspecten 
zoals sociale problemen, WMO en WLZ. 
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Voor wie? 
Alle senioren in de gemeente Zuidplas kunnen 
gebruik maken van de hulp van onze consulenten 
als er geen beroep kan worden gedaan op familie, 
vrienden, kennissen of buurtgenoten.  
 
Wat kost het? 
 
De ondersteuning door SAZ consulenten is gratis, 
lid of geen lid van SAZ.  
 
Hoe werkt het? 
Bij uw vraag om hulp staat u centraal en blijft u 
altijd verantwoordelijk voor de te nemen 
besluiten. In principe is onze hulp van tijdelijke 
aard en van korte duur. Als uw vraag is 
beantwoord gaan we er vanuit dat u weer op 
eigen kracht verder kunt, zo nodig met steun van 
anderen. Zo kunt u samen met een consulent op 
een rij zetten waar u tegen aanloopt of waar U 
mee worstelt. Soms bent u geholpen met 
informatie en advies of een duwtje in de goede 
richting. In andere situaties is wellicht vrijwillige 
en/of professionele hulp of zorg een oplossing. 
Samen met u zorgen wij er dan voor dat u op het 
juiste spoor of adres komt. 
 
Ondersteuning bij keukentafelgesprek 
SAZ-consulten helpen bij een goede voorbereiding  
en ondersteuning bij het keukentafelgesprek met 
de gemeente als onafhankelijke 
cliëntondersteuner. In deze gesprekken hebben 
wij ons goed verdiept en wij hebben een handige 
checklist beschikbaar waarmee deze gesprekken 
goed kunnen worden voorbereid en gevoerd. 
Als de uitkomst van het gesprek dermate afwijkt 
van uw verwachting kunnen wij u ook helpen bij 
het opstellen van een bezwaarschrift. 
 

 
 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen 
met Linda Timmers, de coördinator van de 
consulenten via telefoonnummer 06 46295212 

Langer thuis wonen 

oms is er maar een kleine aanpassing nodig 

aan uw huis om ervoor te zorgen dat u 

langer prettig thuis kunt blijven wonen. Dat 

kan bij voorbeeld een verhoogde toilet, een 

traplift, of een drempelloze vloer zijn. De 

gemeente kan hierbij helpen, bijvoorbeeld met 

een financiële bijdrage voor: 

¶ ōŀŘ ƭƛƊ ƻŦ ŘƻǳŎƘŜǎǘƻŜƭ 

¶ ōǊŜŘŜǊŜ ŘŜǳǊŜƴ 

¶ ŘǊŜƳǇŜƭǾŜǊǿƛƧŘŜǊƛƴƎ 

¶ ŜƭŜƪǘǊƛǎŎƘŜ ŘŜǳǊƻǇŜƴŜǊ 

¶ ƪŜǳƪŜƴŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎŜƴ 

¶ ƭƛŎƘǜƭƛǘǎōŜƭ 

¶ ƭƛŎƘǘǎŎƘŀƪŜƭŀŀǊǎ ƻǇ ȊƛǘƘƻƻƎǘŜ 

¶ ǘƻƛƭŜǘǾŜǊƘƻƎŜǊ 

±ƻƻǊ ǾŜǊƎƻŜŘƛƴƎ Ǿŀƴ ǿƻƴƛƴƎŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎŜƴ ƪǳƴǘ ǳ 

ǘŜǊŜŎƘǘ ōƛƧ ƘŜǘ ²ahπƭƻƪŜǘ ƻŦ ƘŜǘ ǎƻŎƛŀŀƭ ǿƛƧƪǘŜŀƳ 

Ǿŀƴ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ½ǳƛŘǇƭŀǎΦ 5Ŝ ²Ŝǘ ƳŀŀǘǎŎƘŀǇǇŜƭƛƧƪŜ 

ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴƛƴƎ ǊŜƎŜƭǘ ƴŀƳŜƭƛƧƪ ŘŜ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴƛƴƎ 

ǘƘǳƛǎΦ IŜōǘ ǳ ŜŜƴ ²[½πƛƴŘƛŎŀǝŜ ό²Ŝǘ [ŀƴƎŘǳǊƛƎŜ 

½ƻǊƎύ Ŝƴ ƻƴǘǾŀƴƎǘ ǳ ƘƛŜǊǳƛǘ ȊƻǊƎ ǘƘǳƛǎΚ hƻƪ Řŀƴ 

ƪǳƴǘ ǳ ŜŜƴ ǾŜǊƎƻŜŘƛƴƎ ǾƻƻǊ ŜŜƴ ǿƻƴƛƴƎŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ 

ƪǊƛƧƎŜƴΦ Lƴ нлмс ƪǳƴǘ ǳ ƘƛŜǊǾƻƻǊ ƴƻƎ ōƛƧ ǳǿ 

ƎŜƳŜŜƴǘŜ ǘŜǊŜŎƘǘΣ ǾŀƴŀŦ нлмт ƭƻƻǇǘ Řƛǘ Ǿƛŀ ƘŜǘ 

ȊƻǊƎƪŀƴǘƻƻǊΦ   

IƻŜǾŜŜƭ ǳ ǾŜǊƎƻŜŘ ƪǊƛƧƎǘΣ ǾŜǊǎŎƘƛƭǘ ǇŜǊ ƎŜƳŜŜƴǘŜΦ 

Lƴ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ƎŜƭŘǘΥ ǳǿ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ǾŜǊƎƻŜŘǘ 

όƎŜŘŜŜƭǘŜƭƛƧƪύ ŘŜ ƎƻŜŘƪƻƻǇǎǘŜ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎ ŘƛŜ ōƛƧ ǳǿ 
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 ǎƛǘǳŀǝŜ ǇŀǎǘΦ {ƻƳƳƛƎŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜƴ ƘŀƴǘŜǊŜƴ ŜŜƴ 

ƳŀȄƛƳǳƳōŜŘǊŀƎΦ !ƭǎ ŘŜ ƪƻǎǘŜƴ ǾƻƻǊ ǳǿ 

ŀŀƴǇŀǎǎƛƴƎ ŘŀŀǊōƻǾŜƴ ƪƻƳŜƴΣ ƛǎ ŜǊ ƎŜŜƴ 

ǾŜǊƎƻŜŘƛƴƎ Ŝƴ ǾƛƴŘǘ ŘŜ ƎŜƳŜŜƴǘŜ ƘŜǘ ōŜǘŜǊ Řŀǘ ǳ 

ǾŜǊƘǳƛǎǘΦ 

Heeft u vragen, neem dan contact op met de 

gemeente. Onze SAZ consulenten kunnen u daar 

eventueel bij helpen. In dat geval kunt u contact 

opnemen met de coördinator van de SAZ Linda 

Timmers telefoonnummer 06 38513384 

SAZ personenvervoer 
iet alle senioren beschikken (meer) over 
een rijbewijs of hebben een auto. En niet 
iedereen is in staat met het openbaar 
vervoer te reizen. 

U wilt toch graag een keer op bezoek bij een jarig 
familielid of zieke vriend. Of heeft u een afspraak 
in het ziekenhuis. Hoe moet dat nou? 
Daarom is Senioren Actief Zuidplas gestart met 
personenvervoer op maat: onze vrijwillige 
chauffeurs brengen u op afspraak van deur tot 
deur.  

Voor wie is deze service bedoeld 
Iedereen kan gebruik maken van dit vervoer, mits 
vertrek- of aankomstadres zich binnen de 
gemeente Zuidplas bevindt. Ook als u geen lid 
bent. 

Waar kunnen wij u naar toe brengen 
Wij brengen u, zonder wachttijd, naar familie, 
winkelcentra, ziekenhuizen etc. 

Chauffeurs  
Onze chauffeurs zijn een groep enthousiaste 
vrijwilligers die rijden in privé auto's. Vooraf 
hebben ze een test ondergaan  bij een 
onafhankelijke rijinstructeur om zeker te weten 
dat ze u deskundig en veilig kunnen vervoeren. 

Op welke dagen en tijdstippen kunt hun 
meereizen 
De SAZ chauffeurs rijden in principe alle dagen. 
Oók in het weekend, maar uiteraard op basis van 
beschikbaarheid van een chauffeur. 

Hoe regelt u een rit 
U belt ons op werkdagen tussen 10:00 - 12:00 uur, 

liefst twee dagen vóóraf. Er wordt een chauffeur 
gezocht, bij voorkeur uit uw woonplaats, en wij 
regelen uw rit. U kunt ons telefonisch bereiken via 
telefoonnummer 06 ς 21 67 08 35. 

Wat kost het vervoer 
Binnen Nieuwerkerk aan den IJssel kost een rit      
ϵ оΣлл Ŝƴ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ ŀƴŘŜǊŜ ǿƻƻƴƪŜǊƴŜƴ  
ϵ нΣлл ǇŜǊ ǊƛǘΦ .ǳƛǘŜƴ ŘŜ ƪŜǊƴŜƴ ǾǊŀƎŜƴ ǿŜ ŜŜƴ 
ōƛƧŘǊŀƎŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ Ǿŀƴ ϵ лΣол ǇŜǊ ƪƳΦ 
Exclusief eventuele parkeerkosten. De ritkosten 
variëren dus bij een chauffeur van elders. Bent u 
geen lid van Senioren Actief Zuidplas? Dan betaalt 
u  ϵ лΣрл extra als bijdrage voor de vereniging. 
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0 Samen is het leven leuker! 

ist u dat 200.000 ouderen extreem 
eenzaam zijn, omdat zij slechts één 
keer in de maand sociaal contact 

hebben? En wist u dat eenzaamheid de 
bloeddruk, het stressniveau en de kans op een 
depressie verhoogt? 
 
Over het algemeen genieten de meeste 65-
plussers van hun pensioen, maar genieten is een 
begrip dat helaas niet altijd toepasbaar is. Er zijn 
ongeveer 3 miljoen 65-plussers in Nederland en 
bijna een miljoen van hen voelt zich eenzaam. 
200.000 van deze mensen zijn extreem eenzaam 
en hebben slechts één keer per maand sociaal 
contact. Op het moment dat er gestopt wordt met 
werken, verliest een groot deel van deze mensen 
Ƙǳƴ όƻǳŘύ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎ ǳƛǘ ƘŜǘ ƻƻƎΦ ά¦ƛǘ ƘŜǘ ƻƻƎΣ ǳƛǘ 
ƘŜǘ ƘŀǊǘέ ƪƻƳǘ ōƛƧ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ǾƻƻǊΣ ƳŀŀǊ ōƛƧ ŜŜƴ 
groot aantal mensen van deze leeftijd betekent 
het dat hun sociale leven plotseling verdwijnt. 
Wist u dat van de 125.000 ouderen in de 
zorginstellingen bijna 10.000 mensen nooit bezoek 
krijgen? Door een gebrek aan vrijwilligers of 
bezoek van vrienden en familie komen sommige 
ouderen maar 1 keer per jaar buiten.  

Dezelfde oorzaak zorgt ervoor dat 20% van de 
ouderen geen Kerst en Oud & Nieuw viert en de 
helft daarvan krijgt tijdens geen enkele feestdag 
bezoek. 

Uit onderzoek is gebleken dat eenzame ouderen 
ook eerder overlijden. Kwetsbare ouderen lopen 
extra risico op gezondheidsproblemen. Het meest 
schokkende hieraan is dat sommige ouderen het 
niet erg vinden dat ze ziek zijn, omdat ze dan 
eerder heen kunnen gaan. Geestelijke pijn is 
namelijk nog erger dan fysieke pijn en daarom is 
ŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘ ȊƻΩƴ ƎǊƻƻǘ ǇǊƻōƭŜŜƳΦ  
Eenzaamheid kan verschillende ziektes tot gevolg 
hebben. Het kan bijvoorbeeld leiden tot depressie  

 

 

 

wat weer kan leiden tot suïcide. Daarnaast wordt 
de kans op hartklachten en de ziekte van 
Alzheimer vergroot. Er zijn zelfs onderzoekers die 
beweren dat eenzaamheid net zo schadelijk voor 
de gezondheid van ouderen is als roken. 
Ditbetekent natuurlijk niet dat het de longen 
aantast, maar het is een aanslag op het lichaam 
net zoals sigaretten.  
Als iedereen zijn naasten wat vaker zou bezoeken, 
zouden we een hoop eenzaamheid kunnen 
voorkomen.   

Ga dus eens naar een gezellige kaartmiddag, doe 
mee aan een uitstapje, of kom in beweging bij 
een van onze SAZ ς inspanningsactiviteiten. Deed 
u dat al? Kijk dan eens in uw directe omgeving of 
misschien uw buurvrouw of kennis behoefte 
heeft om anderen te ontmoeten. Ga samen. Zo 
kunnen we elkaar helpen! 

ό.ǊƻƴΥ ǿǿǿΦǿƛǎǘƧŜŘŀǘΦǘǾύ 
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1 tǳȊȊŜƭ ƳŜŜΗ 

 

ŜƪƪŜǊ ŜǾŜƴ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴ ƳŜǘ ŜŜƴ ǇǳȊȊŜƭΦ 9ƴ ǳ ƪǳƴǘ ŜǊ ƻƻƪ ƴƻƎ ŜŜƴ ǇǊƛƧǎ ƳŜŜ ǿƛƴƴŜƴΗ 
{ǘǳǳǊ ƘŜǘ άǝŜƴƭŜǧŜǊǿƻƻǊŘέ Řŀǘ ǳ ƎŜǾƻƴŘŜƴ ƘŜŜƊ ǾƻƻǊ ом ƳŜƛ ŀΦǎΦ ƴŀŀǊ ƻƴǎ ƻǇ Ŝƴ Ƴŀŀƪ 
ƪŀƴǎ ƻǇ ŜŜƴ ōƻŜƪŜƴōƻƴ ǘΦǿΦǾΦ ϵ млΣ Ґ  

¦ǿ ƻǇƭƻǎǎƛƴƎ ƪŀƴ ǇŜǊ ŜπƳŀƛƭ ƴŀŀǊ ǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎϪǎŀȊǳƛŘǇƭŀǎΦƴƭ ƻŦ ǎǘǳǳǊ ŜŜƴ ōǊƛŜƀŜ ƴŀŀǊ  
{ŜƴƛƻǊŜƴ !ŎǝŜŦ ½ǳƛŘǇƭŀǎ ς tƻǎǘōǳǎ млоΣ нфмл !/ bƛŜǳǿŜǊƪŜǊƪ ŀŀƴ ŘŜƴ LWǎǎŜƭ 
.ƛƧ ƳŜŜǊ ƎƻŜŘŜ ŀƴǘǿƻƻǊŘŜƴ Ȋŀƭ ŘŜ ǊŜŘŀŎǝŜ ŘŜ ǿƛƴƴŀŀǊ ƭƻǘŜƴΦ 
5Ŝ ǇǊƛƧǎǿƛƴƴŀŀǊ όƳκǾύ Ȋŀƭ ƛƴ ƘŜǘ ǾƻƭƎŜƴŘŜ {!½ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ōŜƪŜƴŘ ǿƻǊŘŜƴ ƎŜƳŀŀƪǘΦ ±ŜŜƭ 
ǇƭŜȊƛŜǊ 
 

[ 

mailto:secretaris@sazuidplas.nl
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2 SAZ Inspanningsactiviteiten 

en gezonde en fitte oude dag is belangrijk. 
Wat is er dan mooier om met elkaar te 
bewegen? Het is algemeen bekend dat een 

half uurtje per dag bewegen beter is voor lichaam 
en geest. En minimaal een keer per week onder 
leiding van een ervaren docent bewegen is echt 
goed en nog gezellig ook. Ga gewoon eens kijken 
of doe een keertje mee.  
Op onze SAZ activiteitenladder vindt u de tijden, 
adressen en contactgegevens. 
 

Gymnastiek 

 

Om uw conditie op peil te houden en gezellig een 
keer in de week op maandagochtend bewegen in 
de sportzaal van de Brede School onder leiding 
van een sportdocent. Er is altijd plaats voor 
nieuwe deelnemers. 
 

Fitnessen 

 

Altijd al willen doen maar nooit de stap durfen 
zetten? kom eens kijken hoe gezellig het er aan 
toe gaat en doe gewoon een keertje mee.  

 

 

 

 

 

 

Yoga 

 

Onze ervaren yoga-docent leert u door inspanning 
te ontspannen en te luisteren naar uw lichaam.  

 

Uw ruimte om te 

adverteren!  

 wilt uw aan uw product of dienst lokaal 
meer bekendheid geven? Adverteren in 
SAZ magazine kan. Voor informatie over 
mogelijkheden en tarieven kunt u 

contact opnemen met de secretaris van Senioren 
Actief Zuidplas via mail naar 
secretaris@sazuidplas.nl 
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(Ruimte gereserveerd voor uw advertentie) 
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3  

SAZ ontspanningsactiviteiten 

enioren Actief Zuidplas hecht heel veel 

waarde aan een plezierige oude dag. Wat is 

dan mooier om met elkaar leuke dingen te 

doen. Er zit vast iets voor u bij.  

Voor adressen en telefoonnummers kunt u kijken 

op onze SAZ activiteitenladder 

Bridge 
 

 

Gezellig een keer in de week op dinsdagmiddag in 
een onderlinge competitie bridgen. Na afloop nog 
even napraten onder het genot van een drankje. 
Spreekt u dit aan neem dan contact op met de 
coördinator Bridge voor meer informatie, we 
hebben nog plaats voor nieuwe deelnemers! 

 
Klaverjassen 
 

 

 

 
 
 
 
Altijd al willen doen maar nooit van gekomen? 
Kom eens kijken hoe gezellig het er aan toe gaat 
en klaverjas een keertje mee.  

 
Spellen; Rummikub of Jokeren 
 
 

 

Rummikubben of Jokeren? Dan kan dat ook! Kom 
gezellig meedoen, en neem uw vriendin, familielid 
of buurman mee. Een middag per week er samen 
gezellig uit. 

 
Uitjes en reizen 
 

 

 

Er staan weer verschillende reizen en andere 
ontspannende uitjes op het programma. Wij zullen 
u via de (digitale) nieuwsbrief en onze SAZ-website 
informeren wat we zoal gaan doen. Wilt u nu al 
informatie? Neem dan contact op via 
telefoonnummer 0180 ς 31 80 97 

 

S 




