senioren .
PA= actief zuidplas

SAZmagazme

Q& W<

U» JO¢ 00
Uy —

N ?&\g\.—o

< Oz Y

—)C:\§\<u—°

W > >

<Kmwmw =

{1% YI AESKYy&A AAlI @S Ol Yy { SyA




LYK2dzRa2LJAI 982 2 NB 2 2 NR ~

+22 NI XXHMRXXXXXXXXXXXXHX XXX
az2z3dSy A2 SOSY XIXIXyX Xdg X@2 2 NA |
LYF2NNI aS XEXyKAEAXK X{X! XRDXDX
1S 232 {SyAzNEXXXRad®T LdzZis
I S8 T 1VANT & O RKEXX XIXEXAXyX @6 y
| 22 NE DS 2HX KB H X X XX XXX X ®;X

DNI aa € SRSYKdA LI o XX dzp oSt FaoylahgFafibde ¥BI KSiG oSatd
[ SY A2 NEHdzA RA8IMY Hnmc KSo00 S

{1% ¢8f SHIMXRAXKNIKEX XXX P DX

L 58 Iyt SARAYI RIFNI2S 41 a
{1 % Y dXBSEKIXROEX XX XX XXX D

Sy ONRA2oAffAISNE RSyASE WZ
{1 % YfdzaaSNWBAOS R2S3pw ¥SS Y%ﬁzzbm §§é@bH_nhmc7\y 2yi &6 385Y8S
{1% 1SG Ay 2KXAKXBYXEZMI Ay3 651 SN ydz RS f1yRStAa1S !'b.
h

Y1 S OR Y% dzf XXKKSKYX X X XdX P T Ff&48 YSRAZ2Z Hnamc 20SNIf RS |
[Fy3SNI (1 KKax XaxayxSyX X X Xk o P 2NRSY 2LHASKS@GSYy® 51y Aa S
T X b GastAe] S 2yRSNEGSdy Ay 3
' % LISNBRZ2Y S SPNIADADSIDNIIID D IDIPIDPID QPP P DD D P D
L R PREEEEGANT T2 1S 0o BAGSAGSY 2y
{rYSy Aa KSHXKZIWEXXKZ@PSNI | 3 089xk yvAddi YSSNID DSt dz | AT
2

AST HXEKXEXKMIIXXXXXXXX XX GSNBYAIAYT €S F Oo@BAGSAGS
dzZl T St OPOOBHODDD D D Dapdd d Idnd d b & D dHpdekd R b & B a2l o@D & B DA £ £ Sy
LIk VR A Y T A OO XS R X B i | 2NEBSY 922N a20AH6¢sS9aST St

VRENEGSdySYRS RASYaGSYyd
I % hy(alLd KXY)@@)QQO(S)@O\QIME)?\ S

sy Yy ’5de7\ a0 RN va (RSd#ydze REH 3140
F OF KEMBEXXXXXXXXXXXXO®

emmanan 1dzyySy o6t A20Sy 3SgSyod 522N

' % 1 O POA IXSKAKUXSXYXE X XRXKRXSXNT M p Sy 2y RSNA (S dzy AYR2RANI aSS (] S NJ I
+8Sf FSAGRKREXWNKABYXMc Y%dzA R+2 2 BHRS aSyA2NBy Oty ¥
f2yil Oh Y8 XREOENBY A wry 3 RID  RByABNBSS i OSND23SNES R
0StflrasyadaSNUBAOS Sy RS 2VYRS

O2yadsZ SyiSy 6Sa0KA{1OF I NI 6f

{3 AAARS ad dAG3IF BS DIyYNBFYAASNBY Oty 20l o (@S
[ SY A 2 NE4dzA RSIFESHE OK & 8 M LIS NJ &S IRl Ng® N LA Sy RS 2F I NI Aejy
L [ Sy A 2NEHIA BY8HT RS A gl 86 ORloy

H+ ~ ~ —

—~

WSREO8SERNES SY(K2dzaAFAGS ONR2sAffAISNE
t2auto0dza wmno
Hopmad bASdzeSNI SN] FkR Lwaast A i )

1 ta {!% 6AttSy 65 VyI dzdzNI A
. 8T 2NBAY3 ONR2oAtt AISNE Sy YSSNI I Oa¢
D® +SN]fSAe YSSNJ R2Sy @22NJ aSyA2NBy Ay
¢Sheyamppo ASYARWBYYT S 3ISYSSyds Taraey

o | BIOWGSNI t SA2XKSGySioyt,

0Sftly3ad 5FFNI R2Sy ¢S KSi @
3 a20OK{l dz y23 3SSy ftAR TAay
XalF T dza RLI | é_¢yf®|' Yy KFENIS RFEG dz TAOK oA2 2

Wl | N@Eh v & . .
bdzyY$ NJM M Chris Nebelstein

hiLd MmaA&n SESYLX | NBy @22NJ AgSNI


mailto:gcmverkleij@hetnet.nl

[
aZEISy' oAC SQSYI)/TiNl{e g%y 2yiétéﬁ?@y
@2 2NBXG St SY Y238t A®T ALIS S 8E G dZNBy ©

bAS{H ASRYNB 2yWSINS SSA O2 Y
et dagelijks bestuuvan Senioren Actief K2SYISAf Sy AYUGSNYySG &SN
Zuidplasbestaat uit vieenthousiasteen RS Y238t A21 KSAR 2Y RS Ay

i

1K
S {NA23ISYyO®

betrokken leden die zickop vrijwillige 3S 30 dzdzNR
basis dagelijks inzeen voor de vereniging. De 2 | vy SSNJ KSG T 2@0SNJ A& 1 dzf
bestuursleden zijtevens contactpersoonvoor a5 | Ly §8 3I3SPSy 2L 68t
iedereen die informatie wil hebbenver de AVF2NNIWESIsRISEYy @ 222N € &

vereniging, zh als lidof vrijwilliger wil

aanmelden, een stukje in de nieuwsbrief of op de
website wil plaatsen of welke andere vragen of
informatie ook.Graag stellen we aan u voor:

ASRSNBSY KSO 2LJ LI LJASNI A
2 A2 o6SyaSy dz 9SSt tSSalLx
| SA3BI{YSYA2NBy
l O ST vYdzA RLIJ |
Sy yASdzwmS OSNBYyAIAy3IY
3f 2SRY A Sdedl ff 2A2H I |
GSNXz2 T ASy s> NS HIRASANTN
beSNA SiGO00 o Slisaydrming A
o0dzA Sy T 2RIFG ASRSNBSy { S
RANBOG KSNJ Syido

+by fAY1l& Yyl KA ﬁmmsanwmam zuidplas
t I dz r@%@'%gzzq”ﬁa g SMEBR/ JKK S 2
LISYYAY3AYSSadSNI BF 2 NONESB $ @B SN & iecSh@Sns? yi

KSti2 @Ry RS 3ASYSSyYydS %dzAR

L Y'-F 2 NY kz HL/z @| y I 0o ST @22NJ RS aSNYSNBBI ¥
KSSD ydz KSG | t@swﬁsa@hY@sSYﬂdJSa /4030 RE I HhERdS dBotSHNNR
GSNBYAIAYyI Ay KEyRIVYFSEWARPT Ry BREPREEDKS ES

210666 Aa S8y SEGNI ﬁi?'\'?bzw‘?@#\l@“ﬁ'ﬁ' th®zR
YEIFTAYS Tt RAG 21 &1 %Wéf{ﬂ?{é% 195 ENAB W2 Pl 75
AYF2NYSNBY 208N kSd NBE F3p 1 P SELARS U, Sl
GSNBYAIAYID bl dzdzNI A 21 9%K3Wo3yY % 3NE% Q\W%IzF‘@é"?rSYS
23SNI AOKG Gly RS I 0ooAli3alisgyY sYNRUEy2WsKSE) V22
GSNBYA3IAY3I $22NI REEL & '&'mﬁziﬁky%'\us'y% WSQNR@WEW@
5F 1 NJIH &GS SyOd dzSt S AyFa
2L) 2yyASdz & owlpmad N O RBI || aW\N\NaI’e

w
(@]

FffSa ¢2t38ya LXFyyAy3 full-service internetbureau P
6SIAVRYSAGOKG Ay |

Uw visie,

onze missie

Email: info@awwware.nl
Web: awwware.nl|
Tel: 032076 40 02



http://www.sazuidplas.nl/

oAYYS

| |1 S A HSME Kéooé
SO U NI & OK 2 ? yjﬁgf 0 0
A2yl @A2DA 3 @Nmezxf@%%@M§5W%% Y224 $ |

TSoNHzZ NA @2@ N8 KSi B@M@ﬁi‘%#@ﬁ%ﬁ Rll;ﬁ; Falk 1Sy
" 2YS$iK2NBy K28 KSG YBUOByfB8lyhByb¥ US 1dzyySy
GENBYAIAYI adtldo ASYARRBY ®SaldzdzNJ 6 Sy I RNHz|
oA2SSyil2yvyad KSG oStly3a ¢

~ __An

GNR 2 6 Kih 2 y\FISSNUEONR 2y A £ € A 3 S
GSNBYAIAYI yASt RNIIFASYS

Ly 1Sa 6S1Sy o&RMPIOE SRS
' y3aSYSEtR® 55 @SNBYyAIAY3
2L ANRPSAD® %24St @ly KSi

FFydl f QmmagEWQM$mNm® D ¢
YSSNl anby Sy o0SGS1SySy @22
2y1 S 3EEEFYKS(G 0SaiddzdzNI &

LINBaSyidlaS |Iyod
) o Hoort egthetvoon'
5S Ittt SNESNARGS mmzssftexgs

g SNR 3ISK2dzRSy Ay RS aSi
Py RSy LwdaaSto |Sd oS el vijNed) G N carmoibep opti S
ONRA2ogAftt AISNE 20SNXR$I ¢ élp okl dY vergniying ghofed@@maken
GSNBYAIAYy3I Sy RS ONR2s éobrﬁn&@e?g!ﬁienrf&brﬁﬁgﬁﬁér ofts%e )
3St SASYKSAR 2Y @NI ASY efelled én@htHodsidst t& niakeh lid GaNdnieS v ¥
S YI 1Sy YSiG St1l I NW®D 5&redyghBwyokd@i y3 Ay 2LITSNR OK
R22NJ 213880 LIS 0S40 dzdNA2Z BIREYSOKYA RS wimZhn ykSN
ANRPGS LINRoOofSYSY o0AYyYSyLIRBUY PNWREZ2 AN &t SQRIFAa | @

TRSAY kKBESPIFHLSHL srs,

58 yASB¢SIPWERI | NA 23 G Wil Byaanmelmgs‘ormulleren hebbendan kunt

blj deecretaris

bl §f 21 834 86818y Oly Ay dFee

G2 2NDSNEARAYISYS KSSD'@gam Tﬂgg@ﬁlmgwm&?ﬂlsé
6A28Sy 1 2VYal aszNE|yxas§ﬂ SENPPE s oNR oAt € A

¢tA2RSya SSy LINBaSyilasaS KSSD KSi oSaudMMJﬁS
ONA2ogAfEt AISNE ISOYT2NY
YSG dPANEB G20 RS yASdzw
$SNRSY 2o KSi R2St >

Uyl yOAsy Sy KSG I Oa @Al
GSNBYyAIAy3aT 1TSG T AOK Ay

'y'v

YodzA RLI & FFy3aSyl YSNI GS
Sy AyalLl yyA¥3Ri5RENPEN
zyééNﬁﬁédyxya 'y KIFFN

O2yadzZ SyliSys LISNER2YSY D
0Stlaay3aSNIBAOS Sy RS


mailto:secretaris@sazuidplas.nl

5|

[ % 0Sftl asy 3aSKBatd@irkel

(

> >
pzd

SNJ 2
flas
GSy. G 12
GF Ol 2%) orSfil RSy 3
S ONAR2gAfftAISN
LISy 6A2 KSG Ay @dz
NJ RS OSNI yRSNBYRS
AYTF2NYSHNBY BFi KIS
M@ WHK dzdzNIi 2 Saf | 3o
R 2LJAStSAR Sy 2L
I8yy#H2Satl ANBEIASE a
gl 0 OSNIYRSNI Ay
Ff&a 3ASSYy | yYRSNIYKZ2
ySy @22N] 2YSy RI

_—
YO (U
IED

FDMH_)<>M);U<

| K
yarty3aaDps
2Y RAG T2

< S
T80

>0

z

)c_
&\
N~y S
) ety —~

<, N
fot
—h —
f—hm(f))
_<Z
'Wﬁ
>

<‘ﬁz(}))
= Z > T
—r
o
Z W

SRV Sgon
SN
S w; S

< H SR Ay

=
-8
<o

P ITI-N
=

T SERNDL
N
LT

Tk VO

>

z

Z
ot
L >x
(qV)
oSS

U > Q) UGN

(0p))

R— U1 O — TG>T T Q& ORSFs

o > -
N

——

plad
Ok WU N Wi OY

g X
0 = e cl:uu}*Z o< <z
=

D

N el <, (g~
&Ju%* O'(/;)

Az llax
< .
\Z."‘g:.\
mwwmww = < W &kv)>>\'
QY T acsiwONSIQO

e
LUU'@l

o
h
K
5
2
d
3
0
6
i

1

%>“'(/))U))NJQ~NJI‘DU)>

g<‘ o - —hn Uy
0p)
-+
N
N
< Ry &
LR N gAY
< T < 0
T W > o O
(s}

>, =

o

S < <o

O

Cn ™ 7 CefeZaic
U)D_L'

=Nl A
7

N
S > Oy
(s}
N
< o R

-
<laocwwm™ZwmWw
M >
S —

WU UV (N Z — Nn— >
puli

O, =™ » Uy
W— R>< Z o TN &N

S, DO, 0 T
— —
(&

o T

¢ A

>

0p}
—0
No
<,

L > c- EQ)ga;K?
<

B—z <
;U< N
D vy

> =z
(S

NN
8w

l_._
o
N
ol = & =<
S s o
< w

a3
T W,

U Sy O (@
MO»™O D

%
SOOI T £
M S A
B 51<< o
g o
C:\Z

E > Z (» T g
< C< »w
2O MZULDRS W
bj)(j))Q."b’)
N
>+
“f,;U<U))r>‘
= A

< e 3
g)
N m“é\m>m>e~63)ea>|_u
-

[N g)) <
U 5

U on w»

Z W

o=

>N T < ™ >
(@p])

Q

N

wZzZ s

» e
NN
= >R N
W U» S~z ax
&\
G M

=

o

N
Ay}

W oMU g 0™ 6 ™ S
prd
2 & o

T RQ— < o o ®
(/))>"8.NJ""***%U))>*

SIS
”w=— R

\é [N
PUNG P

>
<, M <

X<

> Ny A

Uy XH (B>
Z @,

w3~

0 B>

< W

Yy
®
S

GAS Y2 Al T
dzy i RIF3StA2] a ?
o $fl lkkaoy3aSNIAOS
am nHT M3l dzdzN) SSy
8oy 3aSNIBAOSYXALl T

Z P <
< s —
»
ol

RIS} v YSK h
BNBRPYSI I NI 1dzaasSy

ny ®o gmazizNg  GdZEZNS FRA2LY Y dzY' Y
neMp oc®HN no

[
<,

(0p))

[



SAZ Russervice O
ad u allang digamp of kapstp willen
ophangen? Ergert u zich over al die losse
snoeren en wilt u die wegwerken®Z u
graag een TV in de slaapkamer aan de muur
ophanger? Heeft u niemand die wlaarbij kan
helpen?
Bel dan onzé& /AZ-Klusservicevoor kleine klussen
in of rond uw huisDit zijn maar enkele o . A | )
voorbeelden van klusjes dies klusteam h 3[' § 1 fdzaa SNIIA OS ~ au '; VI
regelmatig uitvoert 0S5SaO0OKAT1AYy3 2Y YSyasy Ay
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: : : peuterspeelzaal is blij met de hulp van de SAZ
Senioren Actief Zuidplas %" i snpa 0ses kt Ram b LTS

Zet in Op Samenwerking Wethouder \YYoegop gaf aan dat dergelijke

vrijwilligersinitiatieven van groot belang zijn voor

p maandag 21 maart 2016 hebben de de lokale samenleving. Ze stelde het op prijs dat

voorzitter van Sewiren Actief Zuidplas, de gemeente op de hoogte is gesteld van dit

Chris Nebelstein en Adrie Volder, initiatief, vooral omdatet een beter zicht geeft
op opactiviteiten die in Zidplas worden gestart.
Ze zegde toe zich in te spannen om samenwerking
tussen professionele organisaties en
vrijwilligersorganisaties te bevorderen.

secretaris van Stichting Klavertje Vier de
overeenkomst gesloten tussen beide
organisaties, aangeboden aan wethouder Joke
Vroegop.

S/AZ consulenten

e Wet maatschappelijke ondersteuning

(WMO) is een wein het kader van zorgn

onderstewning. De wet die sinds 2007
bestaat, wordt uitgevoerd door gemeenten in
Nederland en heeft als doel om burgers zo goed

mogelijk in staat te stellen om deel te nemen aan
de samenleving.

(VInr: Adrie Volder, Joke Vroegop en Chris
Nebelsteif) De WMO is vooral bedoeld voor burgers die daarin

problemen ondervindenzoals ouderen en
Stichting Kdvertje Vier is verantwoordelijk voor ~ mensen met een beperking. Gemeenten zijn

zes peuterspeelzalen in Zuidplas. volgens de WMO verplicht om deze groepen te
In de peuterspeelzalen moeten regelmatigike ~ compenseren door het aanbieden van
reparaties en herstelwedaamheden waden voorzieningen en ondersteuning, bijvoorbeeld
verricht, zoals lampen veangen, huishoudelijke hulp of een aanpassing aan de
veiligheidsvoazieningen aanbrengen, kranen woning.

repareren,speelgoed repareren etc. Vroeger werd . oo
vaak een beroep op ouders van de peuters Moet u bij de gemeete aan aanvraag indienen

gedaan. Maar ouders zijn steeds minder bereid of/CCr ondersteuning, dan kunnen onze _
in staat hieraan mee te werken. Om deze SAZ consulenten met u het gesprek voorbereiden,

werkzaamheden door professionals te laten u helpen bij het doen van aanvragen en u
verrichten, is voor een gesubsidieerde, ondersteunen in de contacten met de gemeente.

maatshappelijke organisatie als Klavertje Vier Dat doen zij yrijwillig, veelal uit liefde en -
helaas niet altijd een optie. betrokkenhed met hun medemens. Daarbij zijn

Bij Senioren Actief Zuidplas zijn we met onze saZ'€t mensen met veel werlen levenservaring en
Klusservice gestart hebben zij trainingen gevolgd om hun taak met

S N resultaat uit te_kunnen voeren op allerlei aspecten
azs 1AelsSy 3INFEI ybFN RadHh@mdRhed Whd ez 2Y 1 S

gemeente. Dat is van belang in een samenleving,
waarin participate van groot belang is. Dan is een
link gauw gelegd. De SAZ klusservice kan lokaal
veel betekenen, niet alleen voor senioren in
Zuidplas. Ook een organisatie als een




Voor wie?
Alle senioren in de gemeeaZuidplas kunnen

Voor meer informatie kunt u contact opnemen

gebruik maken van de hulp van onze consulente "€t Linda Timmers, de codrdinator van de

als er geen beroep kan worden gedaan op famili
vrienden, kennissen of buurtgenoten.

Wat kost het?

De ondersteuning door SAZ consulenten is gratis
lid of geen lid van SAZ.

Hoe werkt he?

Bij uw vraag om hulp staat u centraal en blijft u
altijd verantwoordelijk voor de te nemen
besluiten. In principe is onze hulp van tijdelijke
aard en van korte duur. Als uw vraag is
beantwoord gaan we er vanuit dat u weer op
eigen kracht verder kunt, zoodig met steun van 1
anderen. Zo kunt u samen met een consulent opﬂ
een rij zetten waar u tegen aanloopt of waar U T
mee worstelt. Soms bent u geholpen met 1
informatie en advies of een duwtje in de goede ¢
richting. In andere situaties is wellicht vrijwillige
en/of professionele hulp of zorg een oplossing. q
Samen met u zorgen wij er dan voor dat u op het
juiste spoor of adres komt. 1

Ondersteuning bij keukentafelgesprek

SAZconsulten helpen bij een goede voorbereidingd S N5 OK (i

en ondersteuning bij het keukentafelgesprektme
de gemeente als onafhankelijke
cliéntondersteuner. In deze gesprekken hebben
wij ons goed verdiept en wij hebben een handige
checklist beschikbaar waarmee deze gesprekken
goed kunnen worden voorbereid en gevoerd.

Als de uitkomst van het gesprek dermafevgkt

van uw verwachting kunnen wij u ook helpen bij
het opstellen van een bezwaarschrift.

consulenten via telefoonnummer 086295212

€,

Langer thuis wonen
oms is er mar een kleine aanpassing nodig

’ caan uw huis om ervoor te zorgen dat u
\—Ianger prettig thuis kunt blijven wonen. Dat
kan bij voorbeeld een verhoogde toilet, een
traplift, of een drempelloze vloer zijn. De
gemeente kan hierbij helpen, bijvoorbeeld met
een financiéle bijdrage voor:

(@]
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ddztioS LI adaod {2YYAIS 3 SheltIneqidagen orralEGv®Idieen cligffgur o))
YIEAYdzZY6 SRNF 3 ! £a RS §8z0ghh liyoorseuraiiywyygonplaats, en wij -
L yLFaaiy3d REFND2OSYy | 'trflgf?@'}{“f’ r'ﬁ”%g”%‘iﬂg;%’g%?%‘?h bereiken via
GSNE2S5RAY3 Sy GAYRO RS HSYSSYVUS KSH 28GSNI R
BSNKdzA & G @ Wat kosthet vervoer

Binnen Nieuwerkerk aan den IJssel kost een rit
Heeft u vragen, neem dan contactopmetde € 0Xnn Sy O6AYYySYy RS | YRS
gemeente. Onze SAZ consulenten kumedaar € HZ7171 LISNJ NRAUG® . dAUSY R

eventueel bij helpen. In dat geval kunt u contact 0AZc .R Nk 35 922N RS O.K b dzF F S
- . Exclusief eventuele parkeerkosten. De ritkosten
opnemen met de cooérdinator van de SAZ Linda

_ variéren dus bij een chauffeur van elders. Bent u
Timmers telefoonnummer 06 38513384 geen lid van Senioren AefiZuidplas? Dabetaalt

u € nextpasals bijdrage voor de vereniging.
SHALZ personenvervoer
Niet alle senioren beschikken (meer) over Venrooy Tandtechniek

een rijpewijs of hebben een auto. En niet D:R. Venrooy; tandprotheticas
iedereen isn staat met het openbaar
vervoer te reizen.
U wilt toch graag een keer op bezoek bij een jarig
familielid of zieke vriend. Of heeft u een afspraak
in het ziekenhuis. Hoe moet dat nou?
Daarom is Senioren Actief Zuidplas gestart met
personenvervoer op maatinze vrijwillige
chauffeurs brengen u op afspraak van deur tot

deur. 1
Kunstgebitten
Voor wie is deze service bedoeld W Repocaceskiamterwill uwacht
. . . Ook het klikgebit/impl

ledereen kan gebruik maken van dit vervoer, mits| ™ 00 voor het Kikeehitimplantaten

. . Raadhuisplein 4
vertrek- of aankomstadres zich binnen de Nieuwerkerk a/d Lissel
gemeente Zuidplas bevindt. Ook als u geen lid TeL 180313633

www.venrooytandtechniek.nl

bent.

Geopend van maandag t/m vrijdag

Waar kunnenwij u naar toe brengen
Wij brengen u, zonder wachttijd, naar familie,
winkelcentra, ziekenhuizen etc.

Chauffeurs ) | SENIOREN ACTIEF ZUIDPLAS
Onze chauffeurs zijn een groep enthousiaste

vrijwilligers die rijden in privé auto's. Vooraf EEN FINANCIEEL
hebben ze een test ondergaan bij een

onafhankeijke rijinstructeur om zeker te weten STEUNTIJE IN DE RUG
dat ze u deskundig en veilig kunnen vervoeren. GEVEN?

Op welke dagen en tijdstippen kunt hun

meereizen Daar zijn we ontgeltend
De SAZ chauffeurs rijden in principe alle dagen. b‘b’j ;

Ook in het weekend, maar uiteraard op basis van :

beschikbaarheid van eemauffeur. NL10 RABO 0307 6901 80

Hoe regelt u een rit
U belt ons op werkdagen tussen 10:002:00 uur,
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Samen iIs het leven leuker! 8

wat weer kan leiden tot sui@de. Daarnaast wordt

Ist u dat 200.000 ouderen extreem de kans op hartklachten en de ziekte van
eenzaam zijn, omdat zij slechts €én  Alzheimer vergroot. Er zijn zelfs onderzoekers die

keer in de maand sociaal contact beweren dat eenzaamheid net zo schadelijk voor
hebben? En wist u dat eenzaamheid de de gezondheal van ouderen is als roken.
bloeddruk, het stressniveau en de kans op een  Ditbetekent natuurlijk niet dat het de longen
depressie verhoogt? aantast,maar het is een aanslag op het lichaam
net zoals sigaretten.
Over het algemeen genieten de meeste 65 Als iedereen zijn naasten wat vaker zou bezoeken,

plussers van hun pensioen, maar genieten is eenzouden we een hoop eenzaamheid kunnen
begrip dat helaas niet altijd toepasbaar is. Er zijn yoorkomen.

ongeveer 3 miljoen 6plussers in Nederland en
bijnaeen miljoen van hen voelt zich eenzaam.  Ga dus eens naar een gezellige kaartmiddag, doe
200.000 van deze mensen zijn extreem eenzaammee aan een uitstapje, of kom in beweging bij

en hebben slechts één keer per maand sociaal een van onze SAZinspanningsactiviteiten. Deed
contact. Op het moment dat er gestopt wordt mety dat al? Kijk dan eens in uw directe omgeving of
werken, verliest een groot deel van deze mensenmisschien uw buurvrouw of kennis behoefte

Kdzy 62 dZ'? v O2H ® S@) DA KA beeffoth Axictdlrle bntmoetenGa samenzo
KSU0 KINI€ 12Y0 0A2 ASRKuMBIWE elkda Relbdn! Y I I NJ 6A2 SSY
groot aantal mensen van deze leeftijd betekent

het dat hun sociale leven plotseling verdwijnt. 6. NBYY 666®6A&G2SRI G 0GB

Wist u dat van de 125.000 ouderen in de
zorginstellingen bijna 10.000 mensen nooit bezoek
krijgen? Door een gebrek aan vrijwilligers of
bezoek van vrienden en familie komen sommige
ouderen maar 1 keer per jaar buiten.

GEEN VERVOER...
Dezelfd k t dat 20% d
ouderen geen Kerst en Oud & Niewnvierten de [AMANCLEYAC 4T 44

helft daarvan krijgt tijdens geen enlkeleestdag
bezoek. OP BEZOEK BlJ EEN

FAMILIELID?

Uit onderzoek is gebleken dat eenzame ouderen
ook eerder overlijden. Kwetsbare ouderen lopen
extra risico op gezondheidsproblemen. Het meest O y " br
schokkende hieraan is dat sommige ouderen het nge AL
niet erg vinden dat ze ziek zijn, omdat ze dan van dewr tot dewr!
eerder heen kunnen gaan. Geestelijke pijn is
namelijk nog erger dan fysieke pijn en daarom is
SSyTIIFYKSAR 12Qy 3INRB20G LINEPof SSYO®
Eenzaamheid kan verschillende ziektes tot gevolg

hebben. Het kan bijvoorbeeld leiden tot depressie

Winkelcentrum Dorrestein 11
L“r‘a ka Nieuwerkerk a/d 1Jssel
(0180) 3130 79

bloembinders




~ ~ ~ ~ ~ I
t dzifl SYSSH —
—
S1T1SN S@Sy 2y GaLdk yysy YSG SSy Lz 1Std 9y d
{ﬁdzdzﬁm‘WAGSgée“Ja 2NRISPH2YRSY KSSD @G22NJom YS
1Va 2L) SSy o02MESYo2y (PsdFD ¢
g 2L 233ATVEBAQ R ‘|()NMJ- SR & 257 | AddAdRIEBE) SaSpyy £6 NK Sb S
{ SYA2NByYy | OtoBa imymiEkpm Lt bdA Sdzg SNJ SN] Iy RSy L Wi
A2 YSRRNIIIAWRIg22NRSY 11t RS NBRIFIOaS RS gAYyYLl I
58 LINA2agAYyyl NI oYk@o TF+FHE Ay KSG @2t 3SyRS {!
LJX ST A SNJ

Zweedse Puzzel

diepte- idee Italiaanse plaats in
Sl ks Aziatisch v slaapplek B dichter Italié
st:‘rl:g land huisraad lekkernij

N N N

—

L) foedraal

onrein

in orde wijnhuis *I’

radio 3... actinium

[_) b—)¢

coalitie

etcetera hijis de ... &5
kwijt
~ stil buislamp

G [

uitdruk-
kelijk
drietal

G



mailto:secretaris@sazuidplas.nl

S/AZ Inspanningsactiviteiten

en gezonde en fitte oude dag is belangrijk. Yo
at is er dan mooier om met elkaag t

bewegen? Het is algemeen bekend dat een
half uurtje per dag bewegen beter is voor lichaam
en geest. En minimaal een keer per week onder
leiding van een ervaren docent bewegen is echt
goed en nog gezellig ook. Ga gewoon eens kijken
of doe een keertje mee.
Op onzeS/Z activiteitenladdervindt u de tijden,
adressen en contactgegevens. Onze ervaren yogdocent leert u door inspanning

te ontspannen en te luisteren naar uw lichaam.

12}

Gymnastiek

Uw ruimte om te
adverteren!

wilt uw aan uw product of dienst lokaal

. . _ meer bekendheid geven? Adverteren in
Om uw conditieop peil te houden en gezellig een SAZ magazine kan. Voor informatie over
keerin de week op maandagochtend bewegen in mogelijkheden en tarieven kunt u

de sportzaal van de Brede School onder leiding ;5 opnemen met de seetaris van Senioren
van een sportdocents is altijd plaats voor Actief Zuidplas via mail naar

nieuwe deelnemers. secretaris@sazuidplas.nl

Fitnessen (Ruimte gereserveerd voow advertentie)

Altijd al willen doen raar nooit de stap durfen
zetten?kom eens kijken hoe gezellig het er aan
toe gaat en doe gewoon een keertje mee.

GROENTEHAL ,,DE ZUIDPLAS”
Aad en Migke de Groot

Parallelweg-zuid 111 - Tel, 0180 - 312329
2914 LE Nieuwerkerk aan den lJssel

Specialist

in het opmaken
van fruitmanden
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S/AZ ontspanningsactiviteiten

Altijd al willen doen maar nooit van gekomen?

< enioren Actief Zuidplgs hecht heel veel ~ Kom eens kijken hoe gezellig het er aan toatga
waarde aan een plezierige oude dag. Wat isgp klaverjas een keertje mee.

“ewmdan mooier om met elkaar leuke dingen te

doen. Er zit &st iets voor u bij. Spellen;:Rummikub of Jokeren

Voor adressen en telefoonnummers kunt u kijken
op onzeS/Zactiviteitenladder

Bridge Rummig

Rummikubben of Jokeren? Dan kan dat ook! Kom
gezellig meedoen, en neem uw vriendin, familielid
of buurman mee. Een middag per week er samen

Gezellig een keer in de week op dinsdagmiddag ig€zellig uit.

een onderlinge competitie bridgen. Na afloop nog

even napraten onder het genetan een drankje.  Uitjes en reizen
Spreekt u dit aan neem dan contact op met de
coordinator Bridge voor meer informatie, we
hebben nog plaats voor nieuwe deelnemers!

Klaverjassen

Er staan weeverschillende reizen en andere
ontspannende uitjes op het programma. Wij zullen
u via de (digitale) nieuwsbrief en onze Skébsite
informeren wat we zoal gaan doen. Wilt u nu al
informatie? Neem dan contact op via
telefoonnummer0180¢ 31 80 97







